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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
     อภิปรายผลการวิจัย 
 

    การสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีท าให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดีขึ้นในด้านต่างๆ การจัดชุดกิจกรรม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยนั้น ส่งผลกับการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เป็นอย่างมาก โดยสภาพแวดล้อมที่มี
ความเหมาะสมนั้นเกิดขึ้นระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียน ทั้งสองฝ่ายต้องให้ความร่วมมือซึ่งกันและกันในการ
เรียนรู้ การเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนั้นต้องค านึงถึงปัจจัยที่สอดคล้องตามธรรมติของวัย และปัจจัยเอ้ือคือการ
สร้างสภาพแวดล้อม บรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรู้ผ่อนคลาย มีความสนุกสนานไม่สร้างแรงกดดัน และการ
อ านวยความสะดวกของครูผู้สอนเพ่ือเป็นสะพานสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนด้วยกัน ส าหรับเด็กระดับปฐมวัย
เพ่ือเตรียมพร้อมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  ด้วยการสอดแทรกสาระใน
กิจกรรมดนตรีและจังหวะ เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ส าหรับพัฒนาการ  โดยมีกิจกรรมทั้งสิ้น 4 
กิจกรรมที่สอดคล้องพัฒนาการด้านต่างๆดังนี้  
    พัฒนาการด้านร่างกาย  ประเภทการ เคลื ่อนไหวตามจ ังหวะ ด ้วยว ิธ ีปรบม ือตาม
ครูผู้สอนให้เข้ากับจังหวะ ได้แก่ ปรบมือสลับ ซ้ายขวา บนล่าง หน้าหลัง และการย่ าเท้า 
    พัฒนาการด้านอารมณ์  ประเภทการฝึกปฏิบัติตามเนื้อหา ลักษณะกิจกรรมคือการร้อง
เพลงประกอบดนตรี 
    พัฒนาการด้านสังคม  ประเภทการฝึกปฏิบัติตามสัญญาน ลักษณะกิจกรรมเป็นการ
เล่นกับเครื่องเคาะจังหวะดนตรี 
    พัฒนาการด้านสติปัญญา ประเภทการฝึกจินตนาการ ลักษณะกิจกรรมคือการท าท่าทาง
เลียนแบบสัตว์ชนิดต่างๆ 
 

    โดยผลการประเมินพบว่าเด็กมีอารมณ์แจ่มใส มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น มีปฏิสัมพันธ์กับ
เพื่อนในห้องเรียนและครูประจ าชั้นที่ดีขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถร้องเพลงเข้ากับจังหวะได้แม่นย า และ
สามารถเคลื่อนไหวท่าทางแสดงออกได้อย่างคล่องแคล่วมั่นใจถูกต้องตามจังหวะขึ้น  
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ภาคผนวก  

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพการใช้โปรแกรม Garageband 
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