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บทคัดย่อ 
 
 

เด็กปฐมวัยคือช่วงส าคัญในการเรียนรู้ เปรียบเสมือนผ้าขาวที่พร้อมส าหรับการเติมแต่งลวดลายและ
สีสัน เพราะเป็นช่วงที่พัฒนาการทางสมองมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
การจัดการสอน โดยใช้กิจกรรมสอดแทรกดนตรีและจังหวะ เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะส าหรับ
เด็กระดับปฐมวัยเพ่ือเตรียมพร้อม 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยศึกษาจาก
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ จ านวน 1 ห้องเรียน  เพื่อให้นักเรียนชั้นปฐมวัย
ดังกล่าวได้รับการเรียนรู้จากการปฏิบัติโดยใช้การละเล่นดนตรี ทั้งในรูปแบบการจัดกลุ่ม และรูปแบบเดี่ยวใน
ระยะเวลาอันสั้น ซึ่งแบ่งบทบาทหน้าที่กันและสามารถรวมประกอบกันเป็นเพลงได้แบบไม่ยาก ได้แก่ การร้อง
เพลง การปรบมือเข้าจังหวะ และเคาะเสียงต่างๆจากร่างกาย เสริมสร้างสุนทรียทางอารมณ์ และปฏิสัมพันธ์
ในหมู๋คณะ จากการใช้ชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะที่ผู้วิจัยออกแบบในการถ่ายทอดการเรียนรู้  
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Abstract 
 
 

The early childhood is the importance part of learning. They were like a white clothes 
with can be draw any patterns and added any color on it. Since this part is the most effective 
for brain’s development. This research is aims to study of teaching management. Research 
instrument was using activities with music and rhythm which researcher created for prepare 
and develop the early childhood of body, feeling, social and IQ. The population was 1 room 
of the early childhood in “Anuban Phetchabun School”. The early childhood will learn with 
action by playing with music in individual and group which were assigned the role play for 
each one while can be group and create the easy song such as crap the hands, singing, etc. 
This activity will develop emotion and human relation for them. 
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 รายงานฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยค าแนะน าต่างๆ จากคณาจารย์ในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
และความร่วมมือช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากบุคคลหลายฝ่าย ที่ได้สละเวลาให้ค าแนะน าในการปรึกษา รวมถึง
ข้อเสนอแนะต่างๆ อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการด าเนินการส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง แหล่งทุนอุดหนุนการวิจัยประจ าปีงบประมาณ คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ที่มีส่วนช่วยให้การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี จึงขอขอบคุณ
มา ณ โอกาสนี้   
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