
บทที ่ 4 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
5.1  ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 วรรณกรรมเยาวชนที่ไดร้บัรางวลัหนงัสือดีเด่น  ประจ าปี พ.ศ.2564  ไดแ้ก่  วรรณกรรมที่ไดร้บั
รางวลัประกวดหนงัสือดีเด่น  ประจ าปี พ.ศ.2564 ประเภทหนงัสือส าหรบัเด็กวยัรุน่ อายุ  12-18 ปี  
ประเภทบนัเทิงคดี  จ านวน 4  เลม่  ประกอบดว้ย   

1) Becoming  A  Butterfly  การเดินทางของผีเสือ้หลากสี 
2) ขอบคณุที่อยู่ดว้ยกนั 
3) ทุ่งหญา้  ป่าขา้ว  เจา้เขากาง  และผม 
4) เมื่อท าเต็มที่  ใหคิ้ดเสมอว่ามนัดีที่สดุ 

 
5.2  สรุปผลการวิจัย 
        จากการวิเคราะหค์ณุธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมที่ไดร้บัรางวลัประกวดหนงัสือดีเด่น  ประจ าปี 
พ.ศ.2564 ประเภทหนงัสือส าหรบัเด็กวยัรุ่น อาย ุ  12-18 ปี  ประเภทบนัเทิงคดี  จ านวน 4  เลม่  พบ
คณุธรรม 3 ดา้น  ดงันี ้ 

1. ดา้นการพฒันาลกัษณะนิสยัสว่นตวั 
2. ดา้นการใชช้ีวิตรว่มกบัผูอ่ื้น 
3. ดา้นความส าคญัของครอบครวั 

 
5.3  อภปิรายผล 
 คณุธรรมเป็นความดีอนัสงูสดุที่ปลกูฝังอยู่ในอุปนิสยัอนัดีงามของคนทั่วไป ซึ่งอยู่ในจิตส านึก 
ความรูส้ึกรบัผิดชอบของคนผูน้ัน้  อันเป็นเครื่องควบคุมความประพฤติของบุคคลใหแ้สดงออกตามที่
ตนปรารถนาโดยสรุปคณุธรรม หมายถึง หลกัคณุงามความดีความถูกตอ้งทีอยู่ภายในจิตใจของแต่ละ
บุคคล ซึ่งจะส่งเสริมใหบุ้คคลในสงัคม ยึดมั่นเป็นหลักประจ าใจในการประพฤติปฏิบัติ ส่งผลใหเ้กิด
คณุประโยชนแ์ก่สงัคมโดยรวม  
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 จากการศึกษา การศึกษาคณุธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมที่ไดร้บัรางวลัประกวดหนงัสือดีเด่น  
ประจ าปี พ.ศ.2564 ประเภทหนงัสือส าหรบัเด็กวยัรุ่น อายุ  12-18 ปี  ประเภทบนัเทิงคดี   พบคณุธรรม
ที่ทั้ง 3 ด้าน คือ  ด้านการพัฒนาลักษณะนิสัยส่วนตัว  ด้านการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน   และ ด้าน
ความส าคญัของครอบครวั   
  คุณธรรมที่สะท้อนมาจากด้านการพัฒนาลักษณะนิสัยส่วนที่ส  าคัญที่สุด  ได้แก่ ความ
พยายาม อดทนต่อสถานการณ์ที่ยากล าบาก  ตัวละครที่ปรากฏในวรรณกรรมมักจะเผชิญกับ
สถานการณแ์ละความขดัแยง้จากปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก  ชีใ้หเ้ห็นว่าเมื่อเยาวชนไดต้ัดสินใจ
ท าสิ่งใดลงไปแลว้นัน้ควรยอมรบัผลของการกระท าของตนเอง เมื่อผิดพลาดตอ้งแกไ้ขใหถู้กตอ้งตาม
ครรลอง ควรมีความกลา้ที่จะเผชิญสิ่งต่าง ๆ   กลา้คิด กลา้ตดัสินใจ ลงมือท าในสิ่งที่ถูกตอ้งอย่างไม่
ลงัเล   
 คุณธรรมที่เยาวชนพึงมีดา้นการอยู่ร่วมกันในสังคมที่สะทอ้นใหเ้ห็นเด่นชัด  คือ  การเคารพ
และใหเ้กียรติ ผูอ่ื้นในฐานะ  “เพื่อนมนุษย”์  ยอมรบัความแตกต่างของบุคคลได ้ปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอย่าง
ทัดเทียม  รวมทัง้ใหโ้อกาสและร่วมสร้างก าลงัใจใหก้ับทุกคนในฐานะ “มิตร”  ที่ดี พรอ้มพัฒนาและ
ปรบัปรุงแกไ้ขตนเองและผูอ่ื้นเพื่อรว่มสรา้งสงัคมที่ดีขึน้   
 ส่วนดา้นสดุทา้ย คือ การใหค้วามส าคัญกบัสถาบนัครอบครวั ในวรรณกรรมเยาวชนชีใ้หเ้ห็น
ว่า สถาบนัครอบครวั คือ สิ่งที่ส  าคญัที่สดุส าหรบัเยาวชน  เนื่องดว้ยเยาวชนจะเติบโตขึน้มาเป็นก าลงั
หลกัของประเทศชาติลว้นแลว้แต่มาจากการหล่อหลอมและสภาพแวดลอ้มของครอบครวัทัง้สิน้  ดงันัน้
การน าเสนอใหเ้ห็น 
 วรรณกรรมเยาวชนมีเนือ้หาสอดแทรกความรู ้ความคิด คณุธรรมประกอบกบัสิ่งดีงามต่าง ๆ ที่
น ามาประยกุตใ์ชเ้ป็นแบบอย่างแนวทางในการด าเนินชีวิต และการประพฤติปฏิบติัตนของคนในสงัคม
ได ้ ตวัละครที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนถกูน าเสนอเป็น “ตวัแบบ”  ที่มีลกัษณะเด่น ไม่สลบัซบัซอ้น 
จนเกินไป เป็นตัวแบบที่มีคุณค่า มีประโยชน์ สามารถดึงดูดจิตใจ และท าใหผู้ส้งัเกต พึงพอใจ (ฐากร  
สิทธิโชค, 2564 : 113)  โดยการพฤติกรรมที่สะทอ้นคณุธรรมของตวัละครในวรรณกรรมที่ไดร้บัรางวัล
ทัง้ 4 เรื่อง  เป็นตน้แบบทางการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนได ้ดังที่ ดวงเดือน พันธุม
นาวิน (2544 : 77-99) ไดก้ล่าวถึงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมส าหรบัเยาวชนช่วงวยั 14 – 19 ปี ว่า
ควรพัฒนาจิตลกัษณะต่อไปนี ้ ประการแรกการเห็นแก่ส่วนรวมและมีมนุษยธรรมสูง  โดยฝึกใหรู้จ้ัก 
เสียสละ ใหม้ีโอกาสรบัรู ้รบัทราบเรื่องราวต่าง ๆ จากประสบการณ์ทางตรงหรือทางออ้ม    ประการที่
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สองความสามารถควบคุมตนเองอย่างเต็มที่  โดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดฝึ้กคิดและตดัสินใจดว้ยตนเอง  
และฝึกการควบคมุตนเองอย่างเต็มที่ ความสามารถควบคมุตนเองนี ้ประกอบดว้ย ลกัษณะทางจิตใจ
หลายประการ คือ การมองเห็นความส าคัญของ ประโยชนท์ี่จะมีมาในอนาคตมากกว่าประโยชนใ์น
ปัจจุบนั การเลือกกระท าพฤติกรรมที่แสดงออกถึง การอดไว ้รอได ้เพราะเชื่อว่าการกระท าของตนจะ
ส่งผลใหเ้กิดผลดีตามที่ตนตอ้งการได ้และนอกจากนัน้ ความสามารถควบคุมตน ยังเก่ียวกับการไม่
หวงัผลจากภายนอก แต่บุคคลสามารถใหร้างวลัตนเอง และลงโทษตนเองได ้โดยรางวลัที่ใหแ้ก่ตนเอง
อยู่ในรูปของความพอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง ส่วนการลงโทษตนเองก็คือ การเกิดความ
ไม่สบายใจ วิตกกงัวล และละอายใจ เป็นตน้  จะเห็นไดว้่าคุณธรรมที่ปรากฎในวรรณกรรมเยาวชนที่
ไดร้บัรางวลันัน้สอดคลอ้งกบัลกัษณะการพฒันาจิตใจของเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง  กล่าวไดว้่าวรรณกรรม
เยาวชนที่ไดร้บัรางวัลเป็นเครื่องมือในการอบรมสั่งสอนและส่งเสริมใหเ้ยาวชนมีความรูท้ี่กวา้งขวาง 
เกิดจินตนาการ มีความคิดสรา้งสรรค ์ฉลาดรอบรู ้มีไหวพรบิ รวมทั้งปลกูฝังคณุธรรมใหแ้ก่เยาวชนอีก
ดว้ย  ดว้ยเหตุนีคุ้ณธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมที่ไดร้บัรางวัลประกวดหนังสือดีเด่น  ประจ าปี พ.ศ.
2564 ประเภทหนังสือส าหรบัเด็กวยัรุ่น อายุ  12-18 ปี  ประเภทบนัเทิงคดี  ทัง้ 4 เรื่อง สามารถน าไป
ปรบัใชไ้ดก้ับทุกเรื่องในชีวิตและน าไปสรา้งแนวทางการพัฒนาคุณธรรมอันดีใหก้ับเยาวชนเป็นคนดี
ของสงัคมและประเทศชาติต่อไป 
 

5.4  ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัครัง้นี ้ ผูว้ิจยัมีแนวทางเสนอผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนภาษาไทย  ดงันี ้
 5.5.1  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
 1)  สถานศกึษาน าผลการวิเคราะหค์ุณธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนที่ไดร้ับ  
รางวัลหนังสือดีเด่นประจ าปี พ.ศ.2564 ไปสรา้งแนวทางการพฒันาคณุธรรมจรยิธรรมของ 
ผูเ้รียนในถานศึกษา 
 2)  หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคณุธรรมจรยิธรรมเยาวชนน าผลการวิเคราะห ์
คุณธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนที่ไดร้บัรางวัลหนังสือดีเด่นประจ าปี พ.ศ.2564        
ไปสรา้งแนวทางการพฒันาคณุธรรม 

5.5.2  ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
  1)  ควรมีการพฒันาชดุรูปแบบกิจกรรมเสรมิคณุธรรมจรยิธรรมในสถานศึกษา   
  2)  ควรมีการศกึษาผลลพัธก์ารใชช้ดุกิจกรรมพฒันาคณุธรรมในสถานศึกษา    


