
บทที ่3 
คุณธรรมทีป่รากฏในวรรณกรรมเยาวชนทีไ่ด้รับรางวัล  

 
 วรรณกรรมที่ไดร้บัรางวลัเป็นวรรณกรรมที่สอดแทรกคณุธรรมไวห้ลากหลายแง่มมุ  จากการ
วิเคราะหว์รรณกรรมที่ไดร้บัรางวลัทัง้ 4 เรื่องที่พบคณุธรรมในดา้นต่าง ๆ  ดงันี ้ 

1. ดา้นการพฒันาลกัษณะนิสยัสว่นตวั 
2. ดา้นการอยู่รว่มกนัในสงัคม 
3. ดา้นความส าคญัของครอบครวั 

  
 3.1  ด้านการพัฒนาลักษณะนิสัยส่วนตัว 

        ลกัษณะนิสยัส่วนตวัเป็นสิ่งที่สะทอ้นความเป็นตวัเอง  หากเรามีลกัษณะนิสยัส่วนตวัที่ดี
แลว้จะเป็นส่วนส าคญัที่จะส่งเสรมิและพฒันาใหเ้ราเป็นผูม้ีคณุลกัษณะที่ดี  สามารถพฒันาตนเองให้
เป็นไปในทิศทางที่ดีงาม  และสามารถอยู่รว่มสงัคมกบัผูอ่ื้นได ้ คณุธรรมที่จะสง่เสริมและพฒันาบคุคล
ใหเ้ป็นผูม้ีความคิดและการแสดงออกที่ดีงามนัน้ที่ปรากฏในวรรณกรรมที่ไดร้บัรางวลันัน้   ไดแ้ก่ 

 
3.1.1  ความพยายาม 

  ความพยายาม เป็นคณุธรรมประการแรกที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนที่ไดร้บั

รางวลัประจ าปี 2564  คณุธรรมดา้นความพยายามที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน ปรากฏในลกัษณะ

การมีใจใฝ่เรียนรู ้ ทุ่มเท  บากบั่น  ฝ่าฟัน  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ในอนาคต  เนื ้อหาด้าน

คณุธรรมที่ปรากฏวรรณกรรมเยาวชนที่ไดร้บัรางวลัชีใ้หเ้ห็นร่วมกนัว่า  ทุกคนควรมีความพยายามใน

การที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงคต์ามที่ตั้งใจไว ้ เช่น วรรณกรรมเรื่องเมื่อท า

เต็มที่  ใหคิ้ดเสมอมนัดีที่สดุ  เนน้ย า้เรื่องความส าคญัของความพยามยาม เช่น   

 

   ไม่รูว้่าเป็นเรื่องอศัจรรยห์รือเปลา่นะ  
   ทกุครัง้ที่ผมกดัไม่ปล่อย 
   ไม่ว่าเปา้หมายนัน้จะอยู่สงูขนาดไหน 
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   ผมจะควา้มนัมาไดเ้สมอ 
   ทกุ ๆ คนก็คงจะเป็นเหมือน ๆ กนั 
   ถา้เรื่องนัน้มนัส าคญัมากพอ 
   “เราจะกดัไม่ปล่อย”  
   เหมือนอย่างที่ราลฟ์  วอลโด เอเมอรส์นั  
   กวีและนกัเขียนวรรณคดี 
   เคยพดูเอาไวว้่า 
 
   “คนที่มุ่งมั่นไปสูเ่ป้าหมายของตวัเอง 
   และด าเนินการตามแผนที่วางไว ้
   โลกทัง้ใบก็จะหลีกทางใหเ้ขา”   
 
       (Think เดียวก็เปลี่ยนได ้:   55) 
 
  จากขอ้ความขา้งตน้ชีใ้หเ้ห็นว่า วรรณกรรมเยาวชนเรื่อง เมื่อเรื่องเมื่อท าเต็มที่  ใหคิ้ด
เสมอมนัดีที่สดุ  เนน้ย า้เรื่องความพยายามโดยมีการยกขอ้ความมาเปรียบเทียบ นอกจากนีย้งัชีใ้หเ้ห็น
อีกว่าเปา้หมายและความมุ่งมนัเป็นสิ่งที่ท าใหค้วามพยายามนัน้เกิดผลส าเรจ็ ดงัขอ้ความที่กลา่วว่า  
 
   ไม่มีใครรู ้
   จนกว่าจะไดก้า้วเทา้ออกไปเอง 
   ออกจากพืน้ที่สบาย ๆ แห่งนี ้
 

   จดุหมายเป็นเหมือนอีกฟากฝ่ังของแม่น า้ 
   ที่เราตอ้งว่ายขา้มไป 
   ซึ่งจ าเป็นตอ้งใชแ้รงกายและแรงใจ 
   เพื่อจะไหวใ้หถ้ึง 
  
        (Think เดียวก็เปลี่ยนได ้:  61)    
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  นอกจากวรรณกรรมเรื่องเมื่ อเรื่องเมื่อท าเต็มที่   ให้คิดเสมอมันดีที่สุด  จะให้
ความส าคัญเรื่องความพยายามซึ่งเป็นผลดีต่อเยาวชนเมื่อไดอ่้านจะส่งผลใหเ้กิดความมุ่งมั่น และ
ความพยายามแลว้แลว้   การใหค้วามส าคญักบัความพยายามยงัปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง ขอบคุณ
ที่อยู่ดว้ยกนั ปัณณ ์ ตวัละครเอกตวัละครเอกในเรื่อง มักแสดงใหผู้อ่้านไดร้บัรู ้ถึงความพยายามเสมอ 
ดงัขอ้ความที่ว่า  
 

  “คืนนัน้ระหว่างที่ปัณณพ์ยายามแต่งนิยายเงียบๆอยู่คนเดียว ในหวัของปัณณม์ีเรื่อง

 คิดมากมายบางทีอาจจะดีกว่าก็ไดท้ี่ไม่เคยมีใครชวนเธอเขา้กลุม่  อย่างนอ้ยก็ดีกว่าการมีคน
 ชวนเธอเขา้กลุม่เพราะสงสาร  ปัณณคิ์ดว่าความสงสารเป็นเรื่องแปลกบางครัง้ความสงสารก็
 เป็นเรื่องดีเพราะท าใหค้นพยายามท าดีต่อกนัมากขึน้….. 
  แต่บางครัง้ความสงสารก็เป็นความโหดรา้ยปัณณไ์ม่อยากใหใ้ครยอมใหเ้ธอเขา้กลุม่
 เพราะความสงสาร   เพราะนั่นหมายความว่าปัณณไ์ม่มีคณุสมบติัมากพอที่จะอยู่ในกลุม่นัน้
 ปัณณอ์ยากใหเ้ขามองว่าปัณณพ์อจะมีขอ้ดีอยู่บา้ง  หรืออย่างนอ้ยปัณณก์็จะพยายามตัง้ใจ
 ท างานใหดี้ที่สดุแต่จะไปโทษใครเขาได ้ ในเมื่อตวัเธอเองก็ไม่ค่อยไดแ้สดงขอ้ดีของตวัเองให้
 ใครเห็น  เธอจะไปหวงัใหใ้ครมาสืบหาขอ้ดีของเธอจนเจอไดอ้ย่างไร   
       (กนก  วิบลูยพ์ฒัน ์ :  78) 
   
  พฤติกรรมของ ปัณณ ์เด็กที่มีขอ้บกพร่องดา้นการอ่าน แต่รูว้่าตนเองชอบเขียนนิยาย 
ปัณณ ์พยายามฝึกอ่าน ฝึกเขียนและแต่งนิยายของเธออย่างมุ่งมั่น จะเห็นไดว้่า วรรณกรรมเยาชนเนน้
คุณธรรม เรื่อง ความพยายามเป็นอย่างมาก โดยจะแทรกเนือ้หาเรื่องความพยายามในทุกตัวละคร 
เช่น  
 
  “เราไม่สงสารนะ  เราว่าเธอไม่เห็นจะน่าสงสารเลย  เธอมีขอ้ดีตัง้หลายอย่าง” 

“อะไรบา้งละ่”  
“ก็เธอเป็นคนท าอปุกรณท์ี่น า้คา้งเอามานั่นไง  น า้คา้งเป็นคนออกความคิด   เธอเป็น

คนท า  เราเห็นเธอถือกระดาษที่ใชท้ าของพวกนัน้เดินไปเดินมาอยู่หลายวนัแลว้”  ปัณณต์อบ
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อย่างภาคภมูิใจในความช่างสงัเกตของตวัเอง  ความจรงิคนสว่นใหญ่มีขอ้ดี  ถา้รูจ้กัมองหา
ขอ้ดีของคนอ่ืน 

“แลว้เธอก็ห่วงความรูส้ึกของเราถึงไดค้ยุกบัเราอย่างนีไ้ง…แลว้” 
“ยงัมีอีกหรอ”  
ปัณณย์งัคงเสียดายบทละครอยู่นิดหน่อย  แต่ตอนนีเ้ธอคิดว่ามีอะไรหลายอย่างที่

ส  าคญักว่าบทละครที่เธอเขียนเช่นการสงัเกตขอ้ดีของคนอ่ืนหรือการใหค้วามส าคญักบัความ
พยายามเธออาจจะไม่สามารถคาดหวงัใหค้นอ่ืนเห็นขอ้ดีของเธอหรือยอมรบัในความ
พยายามของเธอไดแ้ต่อย่างนอ้ยเธออาจเริ่มตน้เห็นขอ้ดีของคนอ่ืนและชื่นชมในความ
พยายามของคนอ่ืนก่อนไดบ้างทีถา้เธอท าอย่างนีไ้ดต้ลอดไปเธออาจจะมีสว่นช่วยใหโ้ลกใบนี้
น่าอยู่มากขึน้อีกสกันิดนึงก็เป็นได ้ 

“ผมอยากเตน้ร  าไดแ้บบนีจ้งั”  รถถงับอกปัณณ ์  ถา้เป็นแต่ก่อนปัณณค์งจะหนัไป
ปลอบใจรถถงัแลว้ก็บอกว่าหาอย่างอ่ืนที่มีอปุสรรคนอ้ยกว่านีท้  าดีกว่าแต่ว่าตอนนี…้ 

“ไดอ้ยู่แลว้ถา้นายพยายาม”  ปันบอกรถถงั  ถา้รถถงัอยากท า  เธอก็จะเอาใจช่วย
ไม่ใช่สิเธอจะลงแรงช่วยดว้ย 

“เขาจะใหผ้มเขา้ชมรมไหมครบั”  รถถงัถามดว้ยความต่ืนเตน้ 
“น่าจะใหน้ะ  แต่ถา้ไม่ใหน้ายก็ไม่ตอ้งไปสน  นายก็ไปซอ้มเตน้ที่หอ้งของเราสิ  เดี๋ยว

ครูหรรษาสอนให”้  ปัณณบ์อกอย่างมั่นใจ 
รถถงัหวัเราะอย่างสบายใจ  ถึงรถถงัจะไม่แน่ใจเลยว่าครูหรรษาจะสอนเตน้ได ้ แต่

รถถงัก็ดีใจที่มีคนเชื่อว่าความฝันของเขาเป็นเรื่องที่เป็นไปได ้ ถึงเขาจะกงัวลที่ตอ้งยา้ยมา
โรงเรียนใหม่  แต่บางทีโรงเรียนใหม่แห่งนีอ้าจจะมีอะไรดี ๆ รอเขาอยู่ก็เป็นได ้

        (กนก  วิบลูยพ์ฒัน ์ :  94 -95 )     
  
  วรรณกรรมเยาวชนเรื่อง Becoming a Butterfly : การเดินทางของผีเสือ้หลากสี ก็ให้
ความส าคญัเรื่องความพยายามเช่นเดียวกนั   ดงัขอ้ความที่กลา่วว่า 
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“ฉนัจะบอกความลบัใหเ้ธอฟังอย่างหนึ่งนะ  ตอนเด็ก ๆ ฉันก็มีปัญหาเดียวกบัเธอ
เลย  ฉนัอ่านออกชา้กว่าเพื่อน ๆ ในหอ้งมาก   กว่าจะอ่านออกก็อายแุปดขวบแลว้   แถมยงั
เขียนผิดๆ ถกูๆ  ทกุวนันีม้าเรียนที่องักฤษตอ้งใชภ้าษาที่ไม่คุน้เคย   ท าใหฉ้นัเขียนรายงานชา้
มากๆเลยแหละ”  ลิซ่าอยากใหไ้บรท์รูว้่าเธอเขา้ใจความรูส้กึของเขามาก ๆ เพราะเธอเองก็เจอ
ปัญหาเดียวกบัเขามาก่อน  

“ คณุเนี่ยนะ  ผมคิดว่าคณุตอ้งเก่งมากๆ จึงสามารถท างานตรงนีไ้ด”้  ไบรท์ไม่อยาก
จะเชื่อว่าลิซ่าจะมีปัญหาเดียวกบัเขา 

“ เชื่อฉนัเถอะ   กว่าฉนัจะมาอยู่ตรงนีไ้ดม้นัไม่ง่าย  แต่ก็ใช่ว่าจะเป็นไปไม่ได ้  จรงิ
ไหม”   

“ คณุฉลาดนี่นา”  เด็กชายบอก 
“ ถา้เธอเชื่อว่าฉนัฉลาด   เธอก็ตอ้งเชื่อว่าตวัเองฉลาดเช่นกนั  การท่ีฉนัอ่าน

ไม่ได ้  ไมไ่ดแ้ปลว่าฉนัโง่  จริงไหม”  ลิซ่าตอบกลบั 
“ครบั  ผมเชื่อคณุแลว้”  ไบรทย์อมเชื่อนกัจิตวิทยาของเขาแต่โดยดี   
“ตอนนี ้ยงัไม่ตอ้งรีบเชื่อหรอก   ฉนัอยากใหเ้ธอลงมือท าและฝึกฝนสิ่งที่เธอไม่เคยลอง

ท า  ถา้สงสยัว่าตวัเองท ามนัไดดี้ไหม  ใหไ้ปลองท าดกู่อน  แลว้อะไรที่ท าไม่ได ้ อย่ายอม
แพ ้  ฝึกฝนไปเรื่อย ๆ  แลว้จะดีขึน้เอง”   ลิซ่ายิม้ใหเ้ด็กชาย 

“ ครบับลิซ่า”  เด็กชายยิม้ตอบใหเ้ธอ 
     (เมรษิา  ยอดมณฑป : 164) 
 

  และตอนที่กลา่วถึงความพยายามในการพฒันาตนเองของลิซ่า นกัจิตวิทยา ดงั
ขอ้ความที่กลา่วว่า  
 

ประการที่สองเธอเป็นเพียงนกัจิตวทิยาฝึกหดั ดงันัน้ก็ถกูตอ้งแลว้ที่เธอตอ้งท า
ผิดพลาดอีกเยอะ  เพราะเธอยงัตอ้งฝึกฝนอีกมาก ฉนัในฐานะที่ปรกึษาของเธอ มีหนา้ที่ดแูล
รบัผิดชอบต่อการกระท าของเธอทกุอย่าง  ดงันัน้เธอไม่ตอ้งกงัวลอะไรอีก  ถา้ฉันบอกว่าเธอท า
ได ้แซงตามว่าเธอท าไดจ้รงิๆตอนนีส้บายใจขึน้ไหม 
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 เป็นครัง้แรกที่คณุหมอสตีฟพดูรา่ยยาวตัง้แต่ลิซ่าเคยไดย้ินมา 
“ขอบคณุค่ะคณุหมอ” ในที่สดุลิซ่าก็ยิม้ออกมาได ้หลงัจากเก็บความไม่สบายใจนีอ้ยู่

คนเดียวมาหลายวนั 
“ฉนัดีใจที่เห็นเธอยิม้ไดน้ะ แปลว่าเธอพรอ้มลยุต่อแลว้” คณุหมอตบบ่าก่อนเดินจาก

ไป 
เมื่อความกงัวลอนัหนกัอึง้หายไป  พลงัใจก็กลบัมาเต็มเป่ียม  
“เอาละ  มาลยุกนั” ลิซ่าบอกกบัตวัเอง  

       (เมรษิา  ยอดมณฑป : 24) 
  
  จากข้อความข้างต้นชี ้ให้เห็นว่า ความพยายามเป็นคุณธรรมส าคัญที่ปรากฏใน
วรรณกรรมเยาวชน โดยผูเ้ขียนวรรณกรรมน าเสนอคณุลกัษณะของความพยายามผ่านพฤติกรรมของ
ตัวละครเอกในเรื่อง ชีใ้ห้เห็นว่าคุณธรรมด้านความพยายามเป็นคุณลักษณะส าคัญประการหนึ่งที่
เยาวชนควรไดร้บัการปลกูฝังเพื่อใหม้ีพฤติกรรมเป็นไปตามที่สงัคมคาดหวงั  
 

3.1.2 การท าความดี   
          วรรณกรรมเยาวชนที่ไดร้บัรางวัลทัง้ 4 เรื่อง  เนน้ใหเ้ห็นว่า  หากคนเรามุ่งมั่นท า
ความดีแลว้  ไม่ตอ้งค านึงว่าใครจะกลา่วถึงเราว่าอย่างไร  หรือใครจะถึงเราในแง่มมุใด  ขอเพียงใหเ้รา
ท าความดี  เช่น  ในเรื่องเมื่อท าเต็มที่ใหรู้ว้่าดีที่สุด  กล่าวถึง การท าความดีว่าเป้นสิ่งที่ส  าคญัอย่างยิ่ง  
ดงัขอ้ความที่กลา่วว่า  
 
   ไม่ว่าเราจะท าดีแค่ไหน 
   ก็จะมีคนไม่ชอบเรา  เกลียดเรา 
   นินทาว่ารา้ย  หรือวิจารณอ์ยู่ดี 
    
   ท าแบบไรเ้หตผุล   
   ไม่ไดม้าติเพื่อใหเ้ราพฒันา 
   แต่มาดว้ยอารมณล์ว้น  ๆ 
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   เราเรื่องสิ่งเหลา่นีไ้ม่ได ้  
   ไม่ว่าจะเราจะท าดี ท าไม่ดี  หรือไม่ท าอะไรเลย   
   ก็จะมีคนเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยเสมอ   

 
   เพราะฉะนัน้ไม่ตอ้งกลวั 
   หากตอนนีเ้ราก าลงัท าสิ่งที่ดีอยู่ 
   ขอใหท้ าต่อไป  
         (Think เดียวก็เปลี่ยนได ้: 8) 
 
  จากขอ้ความนีจ้ะเห็นไดว้่าวรรณกรรมเรื่อง เมื่อท าเต็มที่ใหค้วามส าคญัเรื่องการมุ่งใน
ท าความดี โดยไม่ตอ้งสนใจค าวิพากษ์วิจารณ ์หรือค าติเตียน โดยพฤติกรรมนัน้ตอ้งผ่านการพิจารณา
อย่างรอบคอบแลว้ใหล้งมือท าความดี  

 
3.1.3 การสร้างความสุข 

             ความสุขของคนเรานั้น  สามารถสรา้งใหเ้กิดขึน้ไดใ้นตัวเอง  โดยพิจารณาหรือ
มองเห็นเรื่องราวต่าง ๆ  ในแง่มุมบวก โดยเฉพาะการสรา้งความสุขจากสิ่งที่อยู่รอบตัว  เช่น ใน
วรรณกรรมเรื่องเมื่อท าเต็มที่  ใหคิ้ดเสมอว่ามนัดีที่สดุ  กลา่วถึงการสรา้งความสขุใหก้บัตนเองจากสิ่งที่
อยู่ใกลต้วั ดงัขอ้ความที่กลา่วว่า  

 
  ผมว่าความสขุเป็นหนึ่งเหตผุลที่ยอมรบัได ้
  เราอนญุาตใหต้วัเองมีความสขุ 
  จากสิ่งเล็ก ๆ ที่ท าในทุกวนัได ้ 
  ดหูนงั  อ่านหนงัสือ ท่องเที่ยวบา้ง  
  เลน่กบัแมว  เลน่กบัหมา   
  ออกไปเดินเลน่ ถ่ายรูป  
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  เพราะบางสิ่งถา้ไม่รีบท าตอนนี ้  
  ในอนาคตขา้งหนา้ 
  เราอาจจะท าไม่ไดแ้ลว้ก็ไดน้ะ  
    (Think เดียวก็เปลี่ยนได ้: 18) 

 
 และขอ้ความที่กลา่วว่า  
 
  ความสขุไม่ใช่ของหายาก  
  บางทีความสขุอาจจะเป็นเรื่องที่แสนเรียบง่าย  
  แต่เราชอบไปท าใหม้นัยุ่งยากและซบัซอ้น  
  ส าหรบับางคน  แค่ไดต่ื้นนอนเชา้ ๆ   
  เดินออกมาสดูอากาศบริสทุธิ์  
  เดินยืดเสน้ยืดสาย  
  กินของที่ชอบ  
  อ่านหนงัสือ  
  ฟังเสียงบรรยากาศของยามเชา้  
  แค่นี.้.....ก็มีความสขุไดแ้ลว้  
      (Think เดียวก็เปลี่ยนได ้: 158) 
 
 จากขอ้ความนีจ้ะเห็นไดว้่าวรรณกรรมเรื่อง วรรณกรรมเรื่องเมื่อท าเต็มที่  ใหคิ้ดเสมอ

ว่ามนัดีที่สดุ  ใหค้วาส าคญักบัเรื่อง ความสขุที่เกิดขึน้รอบตวัโดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัใน
การด ารงชีวิตของเยาวชน  นอกจากนี ้วรรณกรรมเรื่อง ทุ่งหญ้า ป่าข้าว  เจ้าเขากาง และผม  ยัง
กล่าวถึงการสรา้งความสุขในตนเอง และความพึงพอใจในตนเองของตวัละครเอกของเรื่องซึ่งสะทอ้น
ใหเ้ห็นความสขุและความสนกุนานจากสิ่งที่ตนเองมีอยู่รอบกาย กงัขอ้ความที่กลา่วว่า  

 
 พ่อกลบัจากนาพรอ้มแหบนไหล ่ พี่สไบสะพายขอ้งใบโตเดินตามหลงั พ่อจดัการพาด

แหไวบ้นราวลวดที่แม่ใชต้ากผา้ พี่สไบขึน้บนัไดเรือนมาพรอ้มขอ้งที่หนกัผิดปกติ  
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พี่สไบรอ้งบอก  “แม่....พ่อไดป้ลาช่อนใหญ่มาสี่ตวั”  
แม่มองผ่านชานเรือนไปยงัตน้มะขาม ไลส่ายตาดยูอดอ่อนของมนัครู่หนึ่ง  หนัมาทาง

ผมแลว้ออกค าสั่ง   
 “โข่ง  เอ็งไปเก็บยอดมะขามอ่อน พรุ่งนีแ้ม่จะตม้ปลาช่อน เผื่อไปใหลุ้งทองดีของเอ็ง

ดว้ย  เอ็งจะไดเ้ห็นมา้เทศใกล ้ๆ  แต่อย่าไปขี่เขา้เชียว  ระวงัมา้มนัจะเตะเอา”  
 ผมปีนไปเก็บยอดมะขามอ่อนดว้ยความร่าเรงิ  นึกถึงพรุ่งนีจ้ะไดเ้ห็นมา้เทศใกล ้ๆ ลงุ

ทองดีไม่ยอมใหผ้มถูกมันเตะหรอก ผมเองก็จะไม่เขา้ใกล้มันตามล าพัง ผมจะรบัปากแม่
อย่างเด็กว่านอนสอนง่ายทุกอย่าง แต่พอไปถึงบา้นลุงทองดีแลว้  ผมจะบอกว่าแม่ท าแกง
ปลาช่อนมาเป็นค่าจา้ง  แลกกบัลงุทองดพีาผมขี่มา้  
          (เอกอรุณ : 36) 
 
 จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้่ามนุษยส์ามารถสรา้งความสขุไดจ้ากสิ่งที่อยู่รอบตวั 

ดงัเช่น “โข่ง”  ตวัละครเอกในเรื่องสามารถสรา้งความสขุไดจ้ากสภาพแวดลอ้มรอบตวั โดยฉากที่
ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องทุ่งหญา้ ป่าขา้ว  เจา้เขากาง และผม  ยอ้นน าเสนอภาพชนบทของไทยใน
อดีต ตวัละครสะทอ้นใหเ้ห็นว่าเยาวชนสามารถสรา้งความสขุไดจ้ากสิ่งรอบตวั  ดงันัน้ คณุธรรม
ประการหนึ่งที่ส  าคญัและมุ่งใหเ้ยาวชนประพฤติปฏิบติัตามตน้แบบ คือ การสรา้งความสขุใหต้นเอง
จากสิ่งรอบขา้ง โดยตอ้งไม่สรา้งความเดือดรอ้นใหก้บัผูอ่ื้น  

 
3.1.4 การยอมรับในการตัดสินใจและการกระท าของตนเอง 

     การยอมรบัในการตดัสินใจและการกระท าของตนเอง  เป็นกระบวนการทางสงัคม
ที่จะช่วยให้บุคคลเพิ่มความสามารถในการควบคุมสิ่งต่าง  ๆ ที่ เกิดขึน้ในชีวิต เป็นกระบวนการที่
ผลกัดนัใหบุ้คคลเป็นผูด้แูลตนเอง โดยใชศ้กัยภาพที่บุคคลมีอย่างเต็มที่มาแกปั้ญหาที่บุคคลใหค้ณุค่า 
วรรณกรรมเยาวชนที่ไดร้บัรางวลั เนน้เรื่องการยอมรบัในการตัดสินใจและการกระท าของตนเอง เช่น 
วรรณกรรมเรื่อง ขอบคณุที่อยู่ดว้ยกนัเมื่อปัณณ ์ไดท้ าผิดก็ยอมรบัผลของการกระท านัน้ ดงัขอ้ความที่
กลา่วว่า  
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 “หา นี่ไม่ใช่บา้นนายเหรอ  ขโมยนี่นา”  ปัณณพ์ดูยงัไม่ทนัขาดค าก็ไดย้ินเสียงชายคน
 หนึ่งดงัขึน้  

 “พวกเด็กขีข้โมย!”  
 “ยืนท าอะไรล่ะ หนีสิ” ปืนใหญ่ควา้กระเป๋าควา้กระเป่านักเรียนแลว้วิ่งแจน้ไปก่อน 

 ปัณณต์กใจรีบวิ่งตามไปติด ๆ แต่เมื่อเด็กทัง้สองคนมองเห็นรัว้บา้นก็พบว่ารัว้บา้นนัน้ปิดเสีย
 แลว้ เมื่อปืนใหญ่ไปถึงประตรูัว้ใหเ้ปิดออก แต่ดเูหมือนว่าประตรูัว้จะล็อคอตัโนมติั  

 ลุงคนนัน้เดินตามมาอย่างใจเย็น โยนรีโมตคอนโทรลที่ใชปิ้ดไปเมื่อสกัครู่เล่นอย่าง
 สบายใจ  

..... 
       (กนก วิบลูยพ์ฒัน ์: 18)  
 และ 

 “ไม่ใช่เรื่องธรรมดานะ  นายไม่โกรธแต่นายรูส้ึกไม่ดีไม่ใช่หรอ  พ่อกบัย่าแค่ไม่อยาก
 ใหน้าย ทะเลาะกบัพี่มากกว่า แต่ไม่รูจ้ะท ายงัไงก็เลยบอกนายแบบนี ้ นายไม่มีทางชอบ
 แน่  ๆ ที่คนมาว่าทัง้อว้นทัง้โง่”  เด็กทัง้สองคนเงียบกนัไปสกัพกั 

 “เออ  ขอโทษ”  ปืนใหญ่พดูขึน้ก่อน 
 ปัณณเ์ริ่มอยากรอ้งไห ้ เธอรูส้กึไม่ดีเลยที่ปืนใหญ่พดูขอโทษ  เธอชกปืนใหญ่ไปแลว้ 

 นี่  ปืนใหญ่จะมาขอโทษเธออีกท าไม  ปืนใหญ่ไม่ใช่คนนิสยัเสีย  แต่ที่รอคนอ่ืน เพราะ ถกูสอน
 ใหเ้ขา้ใจว่าการเอาจดุอ่อนของคนมาพดูเป็นเรื่องธรรมดา  เธอไม่ควรใชก้ าลงัจรงิ ๆ เพราะเป็น
 การกระท าที่รุนแรงเกินไปและกลบัไป แกไ้ขไดย้าก 

 “เราก็ขอโทษนะ”  ปัณณบ์อกปืนใหญ่และคราวนีเ้ธอพดูดว้ยความเต็มใจ 
  ขอโทษนะ  รอบนีเ้ราพลาดไปแลว้  วนัหลงัเราจะพดูก่อนเธอ 
        (กนก วิบลูยพ์ฒัน ์: 21)  

 
จากข้อความขา้งต้นจะเห็นได้ว่าเยาวชนควรมีคุณธรรมในด้านการยอมรบัผลของการ

กระท าของตนเองและควรจะต้องยอมรบัผลไม่ว่าจะเป็นด้านที่ดีหรือด้านที่ไม่ดีเพื่อปรบัปรุงแก้ไข  
ดงันัน้การยอมรบัผลในการกระท าหรือการยอมรบัผลในการแสดงพฤติกรรมใดใดออกไปเป็นสิ่งที่พึง
กระท าอย่างที่สดุ 
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3.1.5 การลงมือท า  
           วรรณกรรมเยาวชนที่ได้รับรางวัลเน้นย ้าความส าคัญเรื่องการลงมือท าและ

ชีใ้หเ้ห็นว่า  “การกระท าส าคญักว่าค าพดู” ซึ่งการกระท าในสิ่งที่พึงควร และเหมาะสมเป็นคณุธรรมขัน้
พืน้ฐานที่เยาวชนควรไดร้บัการปลกูฝัง วรรณกรรมเยาวชนทัง้ 4 เรื่อง แสดงเนือ้หาและแนวคิดดา้นการ
ลงมือท า หรือการเสนอแนะใหต้ัวละคนในเรื่อง “ลองลงมือท า” แมจ้ะประสบผลส าเร็จหรือไม่ก็ตาม 
เช่น ขอ้ความที่กลา่วว่า  

 
   คนเราทุกคนตอ้งการความมั่นใจ 
   แต่ในบางครัง้ค าพดูเพียงอย่างเดียวมนัไม่พอ 
 
   ขอใหเ้ชื่อใน “เวลา”  
   มนัจะเผยรา่งของสิ่งที่พดูออกมา 
   ยิ่งสิ่งที่เขาพดูหนกัแน่นมากเพียงใด 
   ผลลพัธจ์ากการกระท าของเขา 
   ก็จะยิ่งแจ่มชดัมากขึน้เท่านัน้ 
 
   คนเป็นพ่อเป็นแม่จะยงักงัวลเก่ียวกบัอนาคตของลกู 
   จนกว่าพวกเขาจะเห็นว่า 
   ลกู ๆ มีความรบัผิดชอบต่อชีวิตไดจ้รงิ ๆ 
   จากการกระท า  ไม่ใช่เพียงแค่ค าพดู 
 
   คนเป็นคู่รกัจะยงักงัวลในความสมัพนัธท์ี่คลมุเครือ 
   จนกว่าคนรกัของเขาจะบอกรกัดว้ยกนักระท าที่ชดัเจน 
   คนเป็นนกัฝันจะเลิกเพอ้ฝัน 
   จนกว่าเขาจะลงมือปฏิบติัท าความฝันใหเ้ป็นจรงิ 
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   เกือบทุกอย่างตอ้งการ  “ผลลพัธจ์ากการกระท า”   
   แค่พดูมนัง่ายไป  ใครก็พดูได ้  
   จะพดูใหส้วยหรูขนาดไหนก็ย่อมได ้
 
   แต่ผลลพัธข์องการกระท าที่หนกัแน่น 
   อดทน  มีวินยั   ไม่ยอมแพต่้อกาลเวลา 
   จะแสดงใหเ้ห็นมากกว่าค าพดูไดเ้สมอ     
       (Think เดียวก็เปลีย่นได ้: 46-47)   

 
 จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้่าวรรณกรมเยาวชนเรื่อง เมื่อท าเต็มที่ใหคิ้ดว่าดีที่สุด

ใหค้วามส าคญักบัการลงมือท าใหป้ระสบผลส าเรจ็ของบุคคล  รวมทัง้พยายามชีน้  าใหผู้อ่้านเห็นว่าการ
กระท าของบคุคลส าคญัแมบ้คุคลนัน้จะถกูกลา่วถึงจากคนอ่ืนๆ ในทางที่แตกต่างไป ดงัขอ้ความที่ว่า 

 
  ปัณณรู์ดี้ว่าฟ้าใสไม่ใช่แค่หนา้ตาน่ารกั  เสียงยงัอ่อนหวานและมารยาทก็งดงาม  แต่
 อย่างนอ้ยเธอก็รูส้กึว่าคนหนา้ตาธรรมดาอย่างเธออาจพอมีโอกาสอยู่บา้ง  อย่างนอ้ยก็ยงัมี
 บางคนที่ไม่ไดม้องว่าฟ้าใสน่ารกักว่าเธอทนัทีที่ตาเห็น  คนอยา่งเธอจะไดม้ีเวลาแสดงถึงนิสยั
 ของตวัเองซึ่งอาจจะดีหรือไม่ดีก็ได ้และฟ้าใสก็คงใชเ้วลาแสดงนิสยัของตวัเองเหมือนกนั  กว่า
 โลกของเราจะไปถึงวนันัน้  วนัที่คนมองกนัที่จิตใจก่อนหนา้ตาหรือท่าทางภายนอก  อย่างนอ้ย
 ตอนนีใ้นโลกใบนีก้็มีคนกลุม่หนึ่งที่คอยเตือนใหเ้รารูว้่าสดุทา้ยแลว้จิตใจและการกระท าก็เป็น
 สิ่งที่ส  าคญัที่สดุ 
        (กนก  รตันว์ิบลูย ์: 56)  
  
  จากขอ้ความนีจ้ะเห็นไดว้่า วรรณกรรมเยาวชนเรื่องขอบคณุที่อยู่ดว้ยกนัให้
ความส าคญักบัเรื่องการพิจารณาคนจากการกระท ามากกว่าการตดัสินคนจากค าพดูของผูอ่ื้น เป็นการ
กระตุน้ใหผู้อ่้านเห็นวา่การกระท าส าคญักว่าค าพดูเสมอ  
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3.1.6 ความกล้า 

       ความกลา้  หมายถึง การแสดงความสขุความสามารถที่จะกระท าหรือแสดงพฤติกรรม
อย่างใดอย่างหนึ่งออกมา ท่ามกลางที่ชมุชนที่ประชมุที่มีคนอยู่จ  านวนมาก ๆ โดยที่แสดงออกมานัน้
จะตอ้งเป็นสิ่งที่ดี สรา้งสรรค ์เป็นประโยชน ์และคนในสงัคมยอมรบั   

           การแสดงความกลา้ที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน ผูก้ระท าจะมีความมั่นใจในตนเอง ไม่
วิตกกงัวล ไม่ขลาดกลวั เมื่อแสดงความสามารถออกมาปรากฏใหผู้อ่ื้นเห็นความความสามารถหรือมี
แววก็จะสง่เสรมิใหก้ระท าสิ่งนัน้ใหดี้ยิ่งๆ ขึน้ไปซึ่งจะต่างจากคนที่ขลาดกลวั หรือต่างจากคนที่ชอบ
ปกปิดไม่แสดง ความสามารถนัน้ ๆ ใหผู้อ่ื้นพบเห็น ดงัขอ้ความที่ปรากฏในเรื่อง  
   
   การเริ่มตน้ใหม่อาจจะยาก 
   แต่มนัดีกว่าการฝืนทนไม่ใช่หรือ 
 
   ยิ่งเราใชเ้วลาในบางจดุที่ไม่ชอบนานมากเท่าไหร่ 
   เราก็ย่ิงเสียเวลาในพืน้ที่แห่งความสขุไปมากเท่านัน้ 
 
   ถา้รูว้่าอะไรมนัไม่ใช่ 
   ก็ถอยออกมา 
   อย่าถล าลกึไปมากกว่านี ้
   ทัง้ในเรื่องของชีวิต 
   การงาน  ความฝัน 
   และความสมัพนัธ ์
   โลกยงัมีประตอีูกหลายบาน 
   ใหเ้ราไดเ้ลือกเดิน  
       (Think เดียวก็เปลี่ยนได ้: 27)    
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 วรรณกรรมเยาวชนที่ไดร้บัรางวลัเรื่อง เมื่อท าเต็มที่ใหคิ้ดเสมอว่ามนัดีที่สดุ ชีใ้หเ้ห็นว่าความ
กลา้เป็นสิ่งส  าคญัในการด าเนินชีวติ  กลา้ที่จะเลือกเดินตามชีวิต ตามการงาน ตามความฝัน สะทอ้น
ใหเ้ห็นว่าเยาวชนควรจะตอ้งกลา้ท า กลา้เลือกในทางที่เหมาะสมกบัตนเอง สามารถเรียนรูแ้ละทดลอง
ไดเ้สมอ  ความกลา้ที่จะเผชิญกบัสิง่ต่าง ๆ  ในชีวิตจึงเป็นคณุธรรมประการหนึ่งที่เยาวชนควรไดร้บัการ
สนบัสนนุ และพฒันา โดยอาจเริ่มตน้การการปลกูฝัง “ความกลา้” จากสิ่งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เช่น ใน
วรรณกรรมเรื่อง ทุ่งหญา้ ป่าขา้ว เจา้เขากาง และผม  สรา้งตวัละครใหแ้สดงความกลา้ในการตอบ
ค าถามชิงของรางวลั ดงัขอ้ความที่กลา่วว่า  
 
  แลว้ครูซึ่งท าหนา้ที่โฆษกก็เรียกตวัแทนโรงเรียนเรา  เด็กชายสมชิต  ทลูใจ เด็กหญิง
 นงเยาว ์  ผิวนวล  ครูโนรีไม่ไดเ้ดินไปสง่ครูหญิงสองคนมาจงุมือเราขึน้ไปยงัเวที 
  ผมรูว้่าแขง้ขาสั่น  ยงัไม่ทนัไดจ้บัฉลากค าถาม  โฆษกก็ยื่นไมโครโฟนมาจ่อปากใหผ้ม
 แนะน าตวั 
  “ผมเด็กชายสมชิต  ทลูใจ  อายเุกา้ปี ชัน้ ป. 3 โรงเรียนสองโนนสามคัคีพฒันา” 
  เป็นครัง้แรกในชีวิตที่ผมไดพ้ดูใสไ่มโครโฟน  และขึน้มายืนบนเวทีต่อหนา้คนจ านวน
 มาก  ผมพดูไดไ้ม่ฉะฉานเหมือนที่ตัง้ใจไว ้ เสียงสั่นดว้ย  พดูจบแลว้ก็กม้หนา้มองพืน้ … 
  ค าถามประวติัศาสตร ์ผมเองก็ตอบได ้ ประธานาธิบดีคนแรกของอเมริกา เห็น         
 นงเยาว ์ยืนนิ่ง  ผมอยากเดินไปกระซิบขา้งหเูธอ  จอรจ์  วอชิงตนั 
  นงเยาว ์ตอบค าถามเสียงสั่น “อบัราฮมั  ลินคอรน์” โฆษกเฉลย...เป็นค าตอบที่ผิด  
  ครูโนรียืนนิ่งอยู่อีกดา้น  กลุม่เพื่อนรว่มโรงเรียนก็พรอ้มกนัเงียบผมจบัฉลากไดค้ าถาม
 วิทยาศาสตร ์ ทัง้ที่อยากตอบเก่ียวกบัวรรณคดีไทย  มนุษยค์นแรกที่ขึน้ไปเหยียบดวงจนัทร์
 ทนัทีที่ไมโครโฟนเลื่อนมาจอดใกลป้าก  ผมตอบออกไปเต็มเสียง 
  “นีล อารม์สตรอง” 
  ครูโนรียิม้กวา้ง กลุม่เพื่อนยงัยืนนิ่งจนโฆษกเฉลยว่าถูกตอ้ง  เสียงเฮลั่นดงัประสานมา
 จากทกุทิศ 
  ผมกบันงเยาวเ์ดินลงเวทีพรอ้มหอบของรางวลั  โฆษกเอ่ยชมเป็นนกัเรียนชัน้ ป. 3 ที่
 เก่งมากและเป็นคนเดียวท่ีเป็นตวัแทนมาตอบปัญหาที่ไม่ไดเ้รียนอยู่ชัน้สงูสดุของโรงเรียน 
         (เอกอรุณ : 89-90) 
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    จากตวัอย่างขา้งตน้จะเห็นไดว้่าความกลา้เป็นคณุธรรมส าคญัที่ควรปลกูฝังและ
สง่เสรมิใหเ้กิดกบัเยาวชน โดยสามารถปลกูฝังไดท้ัง้จากครอบครวั จากสถานศึกษา รวมทัง้จากตวั
เยาวชนที่ตอ้งมีความกลา้เผชิญทกุเรื่องในชีวิต 

 
3.1.7 การยอมรับในความผิดพลาด 

          การยอมรบัผลจากการกระท าของตนเอง เป็นการแสดงถึงความรบัผิดชอบต่อการ
กระท าของตนเอง ไม่ว่าผลจะออกมาในทางที่ดีหรือไม่ดีก็ตาม โดยไม่โยนความผิดไปใหผู้อ่ื้น แลว้น า
ขอ้ผิดพลาดเหล่านัน้มาปรบัปรุง แกไ้ข  พฒันา  เพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาอีก เช่น  ความรบัผิดชอบต่องาน
หรือหน้าที่ที่ตอ้งปฏิบัติใหส้  าเร็จลุล่วงตามที่ไดร้บัมอบหมายหรือที่ก าหนดไว ้ วรรณกรรมเยาวชนที่
ไดร้บัรางวลัแสดงพฤติกรรมของเยาวชนที่ปรากฎในวรรณกรรมทัง้ 4 เรื่อง ดา้นการยอมรบัขอ้ผิดพลาด
ผ่านพฤติกรรมตัวละครในเรื่องว่า เยาวชนควรยอมรบัขอ้ผิดพลาดที่เกิดขึน้ โดยไม่กล่าวโทษผู้อ่ืน 
เพื่อใหเ้กิดกระบวนการเรียนรูแ้ละพรอ้มเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ที่มีความรบัผิดชอบ  เช่น  วรรณกรรมเยาวชน
เรื่องขอบคณุที่อยู่ดว้ยกัน  ปัณณ ์ ตวัละครเอกในเรื่องแสดงพฤติกรรมที่ยอมรบัในความผิดพลาดและ
พรอ้มที่จะขอโทษ และแกไ้ขใหดี้ขึน้ ดงัขอ้ความที่ว่า 
 

  ปัณณคิ์ดว่าวิธีที่ดีที่สดุคือเดินไปย่ืนจดหมายใหน้ายปืนใหญ่นอกโรงเรียน เพราะจะ
 ไดไ้ม่มีใครเห็น  หลงัเลิกเรียนปัณณจ์ึงแอบตามปืนใหญ่ออกนอกโรงเรียนไป  เมื่อปืนใหญ่เดิน
 ออกจากโรงเรียน เลีย้วซา้ย  แลว้ก็เลีย้วขวา แต่ว่าเป็นระยะทางที่ไปไกลพอสมควร ปัณณจ์ึง
 รวบรวมความกลา้เอาจดหมายไปย่ืนไม่ไดเ้สียที…. 
  เอาละ ยื่น ๆ จดหมายไปเสียทีจะไดจ้บ ๆ ไป  
  “นี่ เอาไป”  ปันยื่นจดหมายใหปื้นใหญ่แลว้รีบหนัหลงักลบัเตรียมเดินจากไปอย่าง
 รวดเรว็ 
  “เดี๋ยวสิ”  เสียงปืนใหญ่ดงัมาจากขา้งหลงั 
  “อะไร” 
  “เธอจะขอโทษแค่นีเ้องเหรอ  ไม่ลงทนุเลยนะ  มาจบับนัไดใหเ้ราเด๋ียวนีเ้ลย” 
  “เออ เออ ก็ได”้  ปัณณไ์ม่ค่อยเต็มใจนกัแต่ก็จบับนัไดใหปื้นใหญ่ปีนขึน้ไปเก็บมะม่วง
 ปืนใหญ่โยนมะม่วงลงมาสามลกู  พอปีนลงมาก็ยื่นมะม่วงลกูหนึ่งใหปั้ณณ ์  
        (กนก  วิบลูพฒัน ์: 17-18) 
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  จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้่าตวัละครเอกในเรื่องยอมรบัความผิดพลาดของตนเอง
และพรอ้มที่จะกลา่วขอโทษเพื่อนใหส้ถานการณค์ลี่คลายรวมทัง้ใหต้วัละครไดเ้รียนรูแ้ละเริ่มเปิดใจกบั
เพื่อนเพื่อสรา้งมิตรภาพดว้ย  
  การยอมรบัในความผิดพลาดของตัวละครในวรรณกรรมเรื่อง ทุ่งหญ้า  ป่าขา้ว  เจา้
เขากาง และผม ยังสะท้อนใหเ้ห็นให้การอบรมสั่งสอนของครอบครวัเรื่องการยอมรบัผิดและเรียนรู้
ไม่ใหเ้กิดความผิดพลาดเพื่อสรา้งลกัษณะนิสยัที่ดีใหก้บั “โข่ง” ตัวละครเอกในเรื่อง ดังเช่น ตอนที่โข่ง
ไปหยิบไข่เป็ดของยายมาโดยไม่ไดข้อ ตัวละครแม่และยายสอนโข่งใหย้อมรบัและปรบัพฤติกรรม ดัง
ขอ้ความที่ว่า   
   
  แม่ยิม้นอ้ย ๆ “เอ็งไปไดม้าจากไหน” 
  ผมหยิบไข่ฟองที่สองและสาม  ยื่นใหแ้ม่แลว้ชีไ้ปทางป่าละเมาะ 
  “ไข่เป็ดของยายเอ็งสินี่ ยายใหเ้อ็งมาหรือเปลา่” 
  ผมบอกตามตรง  “ผมเจอที่ใตพุ้่มไม”้ 
  แม่หบุยิม้  “เอ็งเก็บมาก่ีใบ  เอาออกมาใหห้มด” 
  ไข่เป็ด 10 ฟองวางอยู่บนพืน้กระดานแลว้ แม่จอ้งดมูนัเงียบ ๆ อดึใจต่อมาแม่ก็สั่งให ้
 ผมเอาใสย่่าม  
  “เอ็งเอาไข่ไปคืนใหย้าย”   แม่บอก 
  ผมเถียงแม่ในใจ  ไข่เป็ดทัง้หมดยายไม่ไดใ้หม้า  แม่จะใหผ้มเอาไปคืนไดอ้ย่างไรผม
 เก็บมนัมาจากพุ่มไม ้ ไม่มีใครเป็นเจา้ของ  ไข่เป็ดทัง้สิบฟองก็เหมือนนกในป่า  และก็เหมือน
 กบเขียดในทอ้งทุ่ง ใครจบัไดก้็เป็นของคนนัน้  
   เรากินน า้พรกิกบัผกัตม้ติดต่อกนัมาหลายวนั  ไข่เป็ดตอ้งเป็นของครอบครวัเราแม่จะ
 ไดม้ีแรงทอผา้  พ่อก็สานกระติบขา้วไดเ้ยอะขึน้  
  ผมหนา้งอตอบแม่ไปว่า “มนัไม่ใช่ของยาย มนัเป็นไข่ของผม” 
  แม่ย า้ “เอ็งตอ้งเอาไปคืน  ยายจะแบ่งใหก่ี้ใบก็ตามแต่ยาย”  
  ผมสั่นหวั “ไม่ไป”  
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  แม่หยิบไข่ทัง้หมดลงย่ามผา้ของผม  เดินลงบนัไดเรือนผ่าแดดยามเชา้ลบัไปทางป่า
 ละเมาะ ผมทัง้โกรธทัง้หิว ลงจากบา้นเดินไปหาเจา้เขากาง วนันีผ้มยงัไม่ไดต้กัน า้ใหม้นักิน 
 และไม่คิดจะหาอะไรใหม้นัตลอดทัง้วนัหากผมยงัไม่ไดก้ินไข่เป็ด   
  คนหิว  ควายก็ตอ้งอด หากแม่กลบัมาตวัเปลา่ ผมก็จะโกรธนานเป็นวัน และจะโกรธ
 ยายนานเป็นปีอีกดว้ย  
  ผมเอนตวันอนลงใตร้ม่ไม ้ แอบลืมตามองขณะแม่เดินกลบัตวัเปลา่ ย่ามผา้ที่ผมใส่
 ลกูหินในมือแม่ปลิวสะบดัไปมา ผมตัง้ใจจะโกรธแม่สกัเดือนหนึ่ง และไม่พดูกบัยายอีกสกัสาม
 สี่ปี โตขึน้ผมจะหนีออกจากบา้น... 
  ยายตามแม่มาห่าง ๆ  มือซา้ยรัง้ชายผา้ถุง มือขวาถือเรียวไมไ้ผ่รมควนัอนัเดิม  
  เสียงยายแปรน๋มาแต่ไกล  “ไหน...ไอข้ีข้โมยไปมดุหวัอยู่ไหน  เก่นนกัใช่ไหม  มงึมาให้
 กเูฆี่ยนซะดี ๆ  
  ... 
  ยายจอ้งหนา้ผม  “แถวนีม้ีเป็ดของใครบา้ง มงึบอกมา”  
  “ก็เป็ดของยาย”  
  “มีแต่เป็ดของกู แลว้เป็นของใครที่ไหนจะมาไข่ทิง้ไวแ้ถวนี”้  
  “ไม่รูล้ะ ถา้เป็ดของยายไข่ มนัก็ตอ้งอยู่บา้นยาย”  
  ... 
  ผมนั่งเช็ดน า้ตา ไม่หนัไปทางพ่อและแม่ นึกถึงออ้มกอดของยายที่ยงัอุ่นอยู่ใน
 ความรูส้กึ หลงัจากท่ีแกคืนไข่เป็ดใหผ้ม พรอ้มมอบไข่ไก่ใหอี้กหา้ฟองและขนมอีกถงุเล็ก ๆ   
  “เป็นเด็กดีอย่าดือ้” ยายพดูกบัผมดว้ยใบหนา้ยิม้แยม้ “ไม่ว่าไก่หรือเป็ดที่กเูลีย้ง มนั
 จะออกไข่มาเท่าไร ก็เป็นของลกู ๆ หลาน ๆ ทัง้หมด อย่าดือ้  พ่อพดูแม่สอนก็ตอ้งเชื่อฟัง เจอ
 อะไรที่ไม่ใช่ของตวัเอง มงึตอ้งเอาไปสง่คืนเขาก่อน”  
         (เอกอรุณ  : 80-83)    
 
  จากขอ้ความนีจ้ะเห็นไดว้่าการยอมรบัในขอ้ผิดพลาดของตนเองเป็นสิ่งที่ส  าคญั 
เยาวชนควรไดร้บัการชีน้  าแนวทางใหรู้ผ้ิดชอบชั่วดี เพื่อไดพ้ฒันาคณุลกัษณะนิสยัสว่นตวัไดเ้ต็ม
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ศกัยภาพ ซึ่งในกระบวนการนีค้รอบครวัมกัมีสว่นส าคญัในการพฒันาคณุธรรมดา้นนีโ้ดยการอบรมสั่ง
สอนและปลกูฝังพฤติกรรมใหเ้ป็นไปตามครรลองของสงัคม   

 
3.2 ด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม 

         การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขนั้น สมาชิกในสังคมจะต้องมีความสัมพันธ์
เก่ียวขอ้งกันในดา้นต่างๆ เช่น ความมีน า้ใจช่วยเหลือ การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การใหเ้กียรติกัน  
มีความสามคัคีและร่วมมือกันพัฒนาสงัคมให้เจริญกา้วหนา้ ดงันัน้บุคคลจึงจ าเป็นตอ้งเรียนรูก้ารอยู่
รว่มกนักบัผูอ่ื้นในสงัคม  รูว้่าควรจะตอ้งประพฤติปฏิบติัอย่างไร  เพื่อใหเ้กิดการยอมรบั  และสามารถ
อยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างปกติสขุ  วรรณกรรมเยาวชนที่ไดร้บัรางวลัปรากฏคุณธรรมที่เก่ียวขอ้งกับการ
อยู่รว่มกนัในสงัคม ดงันี ้ 

 
3.2.1 การให้เกียรติผู้อื่น   

      การใหเ้กียรติผูอ่ื้น เป็นลกัษณะนิสยัพืน้ฐานส าหรบัการใชช้ีวิตอยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืน
ในสงัคม  การใหเ้กียรติเป็น การใหค้วามเคารพนับถือและยอมรบัในความสามารถของผูอ่ื้น ใชก้ริยา
วาจาสภุาพ อ่อนนอ้ม ที่แสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ไม่เห็นแก่ตัว ค านึงถึงผูอ่ื้น แสดงความเคารพ
อย่างเหมาะสม รบัฟังความคิดเห็นผูอ่ื้นโดยปราศจากอคติ ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเสียหน้า  เอาใจเขามาใส่ใจ
เรา และใสใ่จต่อผูอ่ื้น ทัง้ยามทกุขแ์ละสขุ โดยรว่มดีใจ หรือใหก้ าลงัใจ และเสนอแนวทางการแกปั้ญหา
เมื่อไดร้บัการรอ้งขอ  มีความจริงใจต่อผูอ่ื้นทั้งในการใหบ้ริการ และการดูแลปกป้องสิทธิประโยชน ์    
ท าให้ได้รับสิทธิ์ ท่ีควรจะได้อย่างตรงไปตรงมา และประพฤติปฏิบัติ ต่อเขาด้วยความเคารพ
เช่นเดียวกับที่เราตอ้งการให้เขากระท าต่อเรา ในวรรณกรรมเยาวชนเน้นการใหเ้กียรติผู้อ่ืนโดยการ
แสดงความสุภาพ ทางวาจา เช่น วรรณกรรมเยาวชนเรื่อง Becoming a Butterfly : การเดินทางของ
ผีเสือ้หลากสี 

 
“ไปหยิบกระทะมาใหห้น่อย” เธอสั่ง 
ในครัง้แรกนกัจิตวิทยาฝึกหดัยอมไปหยิบใหเ้ธอแต่โดยดี 
 แต่ในครัง้ที่สองเด็กหญิงสั่งเธออีกว่า “ไปเอาชอ้นมาทีซิ”  



41 

 

“หนสูั่งฉนัใหไ้ปหยิบของใหห้นถูึงสองครัง้แลว้  ถา้หนพูดูขอดีๆ ฉนัคงรูส้ึกอยากท าให้
หนมูากกว่านี”้  ลิซ่าสะทอ้นสิ่งที่ลอรา่ท าและความรูส้กึที่เธอมีต่อเด็กหญิงใหเ้ธอไดร้บัรู ้

“…”ช่วยหยิบชอ้นใหห้นหูน่อยค่ะ”  ลอรา่พดูขอดีๆ เป็นครัง้แรกในชีวิตของเธอก็ว่าได ้
เพราะปกติแลว้เธอจะใชค้ าสั่งกบัทกุๆ คนในบา้นของเธอ  และทกุคนก็ท าใหเ้พราะไม่กลา้ขดั
ใจเจา้หญิงของบา้น  

“ขอบคณุนะที่หนพูดูดีๆ ฉนัชอบจงั” ลิซ่าตอบพรอ้มเดินไปหยิบชอ้นพลาสติกใหเ้ธอ 
หมดชั่วโมงที่สาม ลิซ่ารูส้กึว่าเธอไดรู้จ้กัเด็กหญิงขึน้มาอีกมาก และคณุหมอสตีฟก็

เห็นดว้ยอย่างมากในสิ่งที่เธอท า  
     (เมรษิา  ยอดมณฑป : 52-53)  
 

  จากวรรณกรรมวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง Becoming a Butterfly : การเดินทางของ
ผีเสือ้หลากสีแสดงใหเ้ห็นคณุธรรมส าคญัของการอยู่รว่มกันในสงัคม  คือ การใหเ้กียรติกนัโดยเนน้ไปที่
การให้เกียรติกันโดยการแสดงความสุภาพ  คือ การแสดงกิริยาวาจาสุภาพไม่แสดงพฤติกรรมที่
กา้วรา้วรุนแรงต่อผูอ่ื้น  ใชว้าจาสภุาพนิ่มนวลในการสื่อสาร และการสรา้งความเขา้ใจกบัผูอ่ื้นโดยการ
ใชเ้หตผุลเพื่อท าความเขา้ใจร่วมกนั จากการแสดงพฤติกรรมดงักลา่วของตวัละครนบัเป็นแบบอย่างใน
การพฒันาคณุธรรมดา้นการใหเ้กียรติผูอ่ื้นเพื่อใหอ้ยู่รว่มกนัในสงัคมไดอ้ย่างสนัติสขุ  
 

3.2.2 การยอมรับในความแตกต่างของบุคคล 
  การยอมรบัความแตกต่าง (Inclusion) คือ การเห็นคุณค่าในความแตกต่างระหว่าง

บุคคล โดยปราศจากอคติ (Prejudice) เพียงเพราะผู้อ่ืนมีความแตกต่างที่ ไม่ใช่ความผิดหรือ             

ก่อความเสียหาย  การสอนเยาวชนใหเ้ขา้ใจแนวคิดเก่ียวกับความหลากหลายและการยอมรบัความ

แตกต่าง ตัง้แต่วัยเยาวจ์ึงมีความส าคัญ เนื่องจากในสงัคมปัจจุบนัที่มีความแตกต่างมากมาย ความ

เขา้ใจจะช่วยใหทุ้กคนอยู่ในสงัคมร่วมกนัไดอ้ย่างมีความสขุ  คณุธรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการอยู่รว่มกนัใน

สงัคมปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนที่ไดร้บัรางวัล โดยเนน้ย า้ใหเ้ห็นว่าการยอมรบัความแตกต่างและ

ความหลากหลายของบคุคลเป็นเรื่องที่มีความส าคญัและความจ าเป็นอย่างยิ่ง เช่น  

   ในหลาย ๆ ครัง้  
   ความทุกขท์ี่เกิดขึน้  
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   มนัเกิดมาจากความยึดติดในความคิดของเรา 
   มากเกินไป 
   พอเจออะไรไม่เขา้หแูละเขา้ตา 
   หรือไม่ถกูใจ  
   ในแบบที่เราคาดหวงั 
   หลาย ๆ ครัง้ก็พาลโมโห 
   และก็ทกุขใ์จขึน้มาทกุครัง้  
 
   บางทีเราอาจเรียนรูถ้งึความแตกต่าง 
   นอ้ยไปหน่อย  
   ลองมองไปรอบตวัตอนนีด้สูิ  
   มีอะไรที่เหมือนกนับา้ง 
   มีใครหรือสิ่งไหนที่เหมือนกนัทัง้หมดบา้ง 
 
   ไม่มีเลย  ใช่ไหม 
   ขนาดฝาแฝดที่เกิดมาพรอ้มๆกนั 
   ยงัมีความแตกต่างใหไ้ดเ้ห็นเลย 
 

   แลว้เราจะไปคาดหวงัอะไรกบัสิ่งอื่น ๆ  
   ใหม้นัเป็นไปดั่งใจคิดทกุอย่าง 
 

   จะดีกว่าไหม ถา้เรายดึติดความเป็นตวัเองใหน้อ้ยลง  
   มองออกไปว่า “เออ  มนัก็มีสิ่งที่แตกต่าง 
   และไม่เหมือนที่เราคิดอยู่นี่หว่า”  
        (Think เดียวก็เปลี่ยนได ้: 30)   
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  ขอ้ความที่ปรากฏในวรรณกรรม เรื่อง เมื่อท าเต็มที่ใหคิ้ดเสมอว่ามันดีที่สุด  ชีใ้หเ้ห็น

ว่ามนุษยท์ุกคนมีความหลากหลาย ดังนัน้ การยอมรบัในความแตกต่างของบุคคล เป็นสิ่งส าคัญของ

การอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งปัจจุบันมนุษยม์ีความเป็นปัจเจกบุคคล ลักษณะนิสัยที่แตกต่างกันมาก 

ดังนั้นการยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งในดา้นรูปลักษณ์ ความคิด และการแสดงออกที่

แตกต่างกันจึงเป็นคุณลกัษณะส าคัญของเยาวชนในปัจจุบัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การยอมรบัความ

หลากหลาย และความแตกต่างที่ท าใหผู้ค้นมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ทัง้ที่สามารถมองเห็นได ้เช่น อาย ุ

เพศ รูปลกัษณ์ภายนอก ความบกพร่องหรือความแตกต่างทางร่างกาย รวมทัง้ลกัษณะที่ไม่สามารถ

มองเห็นได ้เช่น ความเชื่อ ความคิด ประสบการณ ์ความชอบและความถนดัสว่นบคุคล เป็นตน้ ดงัเช่น 

วรรณกรรมเรื่อง ขอบคณุที่อยู่ดว้ยกนั กลา่วถึงการยอมรบัในความแตกต่างของเพื่อร่วมชัน้และยอมรบั

ในความสามารถของเพื่อนรว่มชัน้ ดงัขอ้ความที่ว่า 

 
น า้คา้งกบัใบหม่อนเป็นฝาแฝดกนั  แต่หนา้ตาไม่เหมือนกนัเสียทีเดียว  แค่มีความ

ละมา้ยคลา้ยคลงึใหค้นมองออกว่าเป็นพี่นอ้งกนั  สว่นเรื่องนิสยัของทัง้สองคนยิ่งแตกต่างกนั
ไปใหญ่น า้คา้งมีความเป็นผูน้  า  และกลา้แสดงออกสว่นใบหม่อนเป็นคนขีอ้ายและต่ืนเวที 

“ขอโทษทีนะ  เธอเขียนบทซะดีเลย  แต่เราเลน่ไม่เอาไหน” 
“ใบหม่อนเขาต่ืนเวทีน่ะ ความจรงิอยู่บา้นท าไดทุ้กอย่างเลยนะ  แต่ถา้มีคนเกินหา้คน

ก็จะประมาทจนพดูอะไรไม่ออก”  น า้คา้งอธิบาย 
“อืม….ไม่เป็นไรหรอกเด๋ียวท าๆไปก็ไดเ้องละ่”  ปันตอบไปตามมารยาทแต่ความจรงิ

เธอแอบเสียดายบทละครที่เธอตัง้ใจเขียนเป็นอย่างดี  ถา้ใบหม่อนเล่นไม่ดีละครก็จะไม่สนกุ
แลว้คนก็จะไม่ชอบละครของเธอ 

“ปัณณค์นเรามีสิ่งที่ถนดัและไม่ถนดั  ปัณณก์็มีสิ่งที่ถนดักบัไม่ถนดัเหมือนกนันี่”       .
ครูหรรษาเตือนหลงัจากปัณณแ์วะมาบ่นใหค้รูหรรษาฟังตอนพกักลางวนั  

        (กนก  วิบลูรตัน ์ : 73) 
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  จากขอ้ความนีช้ีใ้หเ้ยาวชนเห็นว่าบุคคลมีความแตกต่างและหลากหลายทั้งในดา้น

ความสามารถ บทบาท หนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมาย  มนุษยท์ุกคนมีทัง้สิ่งที่ท าไดแ้ละท าไม่ไดก้ารยอมรบั

ในความแตกต่างไดม้ีความส าคญัเป็นอย่างยิง่  

  นอกจากนี ้ในวรรณกรรมเรื่อง วรรณกรรมเยาวชนเรื่อง Becoming a Butterfly :     
การเดินทางของผีเสือ้หลากสี ยังใหค้วามส าคัญเรื่องการยอมรบัความแตกต่างของบุคคล เนื่องดว้ย
เนือ้หาหลกัของวรรณกรรมเรื่องนี ้กล่าวถึง เยาวชนที่ตอ้งเขา้รบัค าปรกึษาจากนกัจิตวิทยา ตวัละครทุก
ตัวในเรื่องจึงมีความแตกต่างและหลากหลายตามอาการของโรค และสภาวะผลกระทบทางจิตใจที่
ไดร้บั เช่น ตอนเด็กชายโทรโข่ง กล่าวถึงเด็กชายคนหนึ่งที่ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้และมกัจะสบถ
ถอ้ยค าหยาบคายเสมอ คณุหมอเพียงอธิบายใหผู้อ่ื้นฟังเท่านัน้ ดงัเช่นขอ้ความที่ว่า  
 
  “งัน้เรามาช่วยเด็กคนนีก้นันะลิซ่า  เวลาเธอเจอเขาอย่าตกใจกบัเสียงสบถของเขาละ่ 
 เขาไม่ไดต้ัง้ใจ  แต่เขาควบคมุไม่ได ้เสียงนัน้ดงัใชไ้ดท้ีเดียว” คณุหมอสตีฟเตือนลิซ่าก่อนที่จะ
 ไปพบเด็กชายในบ่ายวนันี”้  

      (เมรษิา  ยอดมณฑป : 36) 
 

จากวรรณกรรม เรื่อง Becoming a Butterfly :  การเดินทางของผีเสือ้หลากสชีีใ้หเ้ห็น
ถึงความแตกต่างของเยาวชนไดอ้ย่างชดัเจนเนือ้หาของวรรณกรรมเรื่องนีก้ลา่วถึง นกัจิตวิทยาบ าบดัที่
เลา่ประสบการณก์ารท างานของตนเองที่ตอ้งเป็นผูช้่วยแพทยแ์ละท าหนา้ที่เป็นนกับ าบดัเยาวชนที่มี
ปัญหาในโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง เนือ้หาในเรื่องเปิดเผยใหเ้ห็นว่าในปัจจบุนัเยาวชนมีความแตกต่างกนั
มากมายทัง้ในดา้นความคิด พฤติกรรรมและการแสดงออก ดงันัน้การอยู่รว่มกนัในสงัคมจึงตอ้ง
ยอมรบัในความแตกต่างระหว่างบคุคลเพื่อใหอ้ยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างสงบสขุ  
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3.2.3 การให้ก าลังใจ  
  การใหก้ าลงัใจมีพืน้ฐานความคิดมาจากการมองเห็นสิ่งดี ๆ ของตวัเอง และชื่นชมใน
สิ่งนัน้ การใหก้ าลงัใจมีหลากหลายวิธี  ในวรรณกรรมเยาวชนที่ไดร้บัรางวลักล่าวถึงการใหก้ าลงัใจกบั
บุคคลรอบข้างและส่งผลให้บุคคลนั้นพัฒนาหรือมีพฤติการณ์ไปทิศทางที่ดีขึน้  การให้ก าลังใจที่
ปรากฏในวรรณกรรมท าไดห้ลายวิธี ทัง้การเป็นผูฟั้งที่ดี โดยการตัง้ใจฟังเรื่องราวของอีกฝ่ายอย่างตัง้ใจ 
ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ท าให้เขาไดร้ะบายอารมณ์ ความรูส้ึก และความอึดอัดใจออกมาไดบ้า้ง หนา้ที่ ของ
เราก็แค่ตั้งใจฟังโดยไม่ตัดสิน  ดังที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง Becoming a Butterfly : การเดินทาง
ของผีเสือ้หลากสี  ที่กลา่วถึงลิซ่า นกัจิตวิทยาฝึกหดัที่คอยรบัฟังผูอ่ื้นเสมอ ดงัขอ้ความที่ว่า 
 

ประการที่สองเธอเป็นเพียงนกัจิตวิทยาฝึกหดั ดงันัน้ ก็ถกูตอ้งแลว้ที่เธอตอ้งท า
ผิดพลาดอีกเยอะ  เพราะเธอยงัตอ้งฝึกฝนอีกมาก ฉนัในฐานะที่ปรกึษาของเธอ มีหนา้ที่ดแูล
รบัผิดชอบต่อการกระท าของเธอทกุอย่าง  ดงันัน้เธอไม่ตอ้งกงัวลอะไรอีก  ถา้ฉันบอกว่าเธอท า
ได ้แซงตามว่าเธอท าไดจ้รงิๆตอนนีส้บายใจขึน้ไหม 

 เป็นครัง้แรกที่คณุหมอสตีฟพดูรา่ยยาวตัง้แต่ลิซ่าเคยไดย้ินมา 
“ขอบคณุค่ะคณุหมอ” ในที่สดุลิซ่าก็ยิม้ออกมาได ้หลงัจากเก็บความไม่สบายใจนีอ้ยู่

คนเดียวมาหลายวนั 
“ฉนัดีใจที่เห็นเธอยิม้ไดน้ะ แปลว่าเธอพรอ้มลยุต่อแลว้” คณุหมอตบบ่าก่อนเดินจาก

ไป 
เมื่อความกงัวลอนัหนกัอึง้หายไป  พลงัใจก็กลบัมาเต็มเป่ียม  
“เอาละ  มาลยุกนั” ลิซ่าบอกกบัตวัเอง  

        (เมรษิา  ยอดมณฑป : 24) 
 
 จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้่า ลิซ่า ตวัละครเอกในวรรณกรรมเรื่อง Becoming a 
Butterfly : การเดินทางของผีเสือ้หลากสี ท าหนเที่เป็นนักจิตวิทยาบ าบัดขึน้ฝึกหัด การท างานหรือ
ความพรอ้มในการเผชิญปัญหาอาจเกิดขอ้ผิดพลาดขึน้ไดเ้สมอ  เพื่อนรว่มงานคอยใหก้ าลงัใจแสดงถึง
ความเชื่อมั่นท าใหต้วัละครมีก าลงัใจและสามารถผ่านอปุสรรคหรือหาแนวทางแกไ้ขในการท างานใหดี้
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ขึน้ได้  แสดงให้เห็นว่าการให้ก าลังใจเป็นการแสดงคุณธรรมให้เห็นว่ามนุษย์ควรมีความรกั ความ
เมตตาและความเอือ้อารีต่อกนัในความสมัพนัธท์กุรูปแบบ  
 การใหค้วามช่วยเหลือเท่าที่ท าไดเ้ป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะใหก้ าลงัใจผูอ่ื้นได ้ อาจจะ
เป็นการใหค้ าแนะน าในฐานะคนที่ เคยมีประสบการณ์มาก่อน หรือใหค้ าแนะน าแบบคนที่อยู่นอกวง  
เช่นในวรรณกรรมเรื่อง ขอบคณุที่อยู่ดว้ยกนั กลา่วถึงการใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนที่ประสบปัญหาต่าง 
ๆ ของนกัเรียนในชัน้เรียนพิเศษ  ดงัขอ้ความที่กลา่วว่า      
 

 “ดาง จะ้  ดอ อา งอ ดาง ปัณณอ่์านค าว่าดาวไดเ้พราะปัณณจ์ าไดว้่าค าว่า 
 ดาวหนา้ตาแบบนี ้  ปันเคยเห็นและเคยมีคนพดูใหฟั้งว่า  ดอ  อา  วอ  ดาว  ปัณณจ์ า  
 ไดก้็เลยอ่านได ้ แต่พอเป็นค าที่ปันไม่เคยเห็นอย่างค าว่าดาง ปัณณต์อ้งผสมเสียง  
 เอง  ปัณณจ์ะอ่านไม่ค่อยได ้ สรุป คือปัณณแ์ค่ผสมเสียง ไม่คอ่ยเก่งเท่านัน้เอง   ก็ฝึก  
 เอาสิจ๊ะ” 

 “หนผูสมเสียงไม่เป็นทัง้ที่เด็กปอหนึ่งผสมเสียงเป็น   ก็แปลว่าหนเูก่งสูเ้ด็ก 
ปอหนึ่งไม่ไดส้ิคะ”  ปัณณย์งัไม่เปลี่ยนความคิด     
 “ไม่ใช่แน่นอน สมองของคนเราท างานต่างกนั  ระบบอ่านเขียนภาษาต่าง ๆ   

 เป็นระบบที่สรา้งขึน้มาส าหรบัคนสว่นใหญ่  แต่อาจจะไม่เหมาะกบับางคน  สมอง  
 ของคนเราต่างกนัเหมาะกบัการท างานที่ต่างกนัจะ้  สมองของคนบางคนก็ไม่เหมาะ  
 กบัการวาดภาพโตเป็นผูใ้หญ่แลว้ยงัวาดรูปคนแบบกา้งปลาอยู่เลย  ปัณณเ์คยเห็น  
 ไหมจ๊ะ  สมองของครูก็ไม่เหมาะกบัการเลน่กีฬาทกุประเภท ครูเลน่อะไรไม่เป็น 
 เลย  มือไมเ้ปะปะ  เดินชนโน่นชนนี่ตลอด สมยัเรียนก็ตอ้งสอบซ่อมวิชาพละ  โชคดีนะเนี่ยที่ครู
 สวยเลยท าอะไรก็ไม่ผิด”  ครูหรรษาหวัเราะเสียงดงัแต่ปัณณก์ลบัดจูรงิจงัไม่ตลกดว้ย  
        (กนก  วิบลูยพ์ฒัน ์: 23) 
  

  การใหก้ าลงัใจจากขอ้ความขา้งตน้เป็นการใหก้ าลงัใจโดยการเสริมแรงทางบวก จาก
ค าพดูของตัวละครปัณณ์ชีใ้หเ้ห็นว่า ปัณณม์ีความคิดที่แน่วแน่ว่าตนเองไม่มีความสามารถ แตกต่าง
จากบุคคลอ่ืน ซึ่งครูหรรษาเสริมก าลังใจใหปั้ณณ์โดยการชีใ้หเ้ห็นว่า “คนเราทุกคนมีการท างานของ
สมองที่แตกต่างกนั” และยกตวัอย่างใหเ้ห็นว่าตนเองก็เป็นคนหนึ่งที่ท าหลายสิ่งไม่ได ้จากขอ้ความนี ้
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ชีใ้หเ้ห็นว่าครูหรรษาก าลงัชีป้ระเด็นใหปั้ณณเ์ห็นว่าทุกคนแตกต่างกนัเพื่อใหปั้ณณม์ีก าลงัใจในการท า
สิ่ง    ต่าง ๆ เพิ่มมากขึน้รวมถึงสรา้งใหเ้กิดความมั่นใจ จะเห็นไดว้่า การใหก้ าลงัใจ คือ การใชค้ าพูด
หรือการกระท า การแสดงออกทางสีหน้า แววตา ท่าทางเพื่อลดและคลายความทุกขใ์จ  ความรูส้ึก
เจ็บปวดตามจังหวะและเวลาที่เหมาะสม เพื่อใหผู้อ่ื้นมีก าลงัใจในการด าเนินชีวิต สามารถเผชิญกับ
ปัญหาในระดับหนึ่ง  ดงันัน้วรรณกรรมเยาวชนที่ใชเ้ป็นเครื่องมือในการเสริมสรา้งและพฒันาเยาวชน
ทางออ้มจึงมกัจะมีเนือ้หาเก่ียวกบัการใหก้ าลงัใจแทรกอยู่  
 การใหก้ าลงัใจที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนที่ไดร้บัรางวลันอกจากจะแสดงออกโดย
การใชค้ าพดูและการแสดงออกดว้ยท่าทางแลว้ การในก าลงัใจในรูปแบบของ “การเวน้ระยะห่างและ
การสรา้งพืน้ที่ปลอดภัย” รวมทัง้ “การเป็นผูฟั้งที่ดี” ก็เป็นการเสริมก าลงัใจให้เยาวชนไดใ้นทางหนึ่ง 
ดงัเช่นขอ้ความที่ปรากฏในวรรณกรรม เรื่อง Becoming a Butterfly : การเดินทางของผีเสือ้หลากสี ที่
กล่าวถึงปัญหา ของ  อ็อตโต เด็กชายที่ประสบปัญหากับการควบคุมการสื่อสารของตนเอง ลิซ่าตัว
ละครเอก ใช้วิธีการเว้นระยะห่างและสรา้งพื ้นที่ปลอดภัยโดยประพฤติตนเป็นผู้ฟังที่ ดี จนอ็อตโต
เปิดเผยเรื่องราวในใจออกมาดงัขอ้ความที่ว่า  
        
  “สวสัดี อ็อตโต” ลิซ่ายิม้ทกัทายเด็กชาย 
  “สวสัดีครบัลิซ่า”  เด็กชายยิม้กบเกลื่อนคราบน า้ตาบนใบหนา้ 
  “เธอเป็นอะไรหรือเปล่า”  เธอรบัรูไ้ดถ้ึงบางสิ่งที่แปลกไป 
  “ผมสบายดีครบั”   อ็อตโตยิม้ใหเ้ธออีกครัง้แต่ยิม้ครัง้นีก้ลบัดเูศรา้และหมองหม่น 
   “อ็อตโต ถา้เธอมีอะไรเธอบอกฉนัไดเ้สมอนะ ฉนัจะอยู่ตรงนีข้า้ง ๆ เธอ” ลิซ่ามองไปที่
 ตาของเด็กชาย 
  “ครบั” เขายงัไม่ยอมปรกิปากบอกเรื่องราว 
  อ็อตโตเลือกเขา้ไปนอนที่เต็นทข์องเด็กที่มมุหอ้งพรอ้มกบัเอาตุ๊กตากระต่ายเขา้ไป
กอดดว้ย 
  ลิซ่ามั่นใจว่าเด็กชายตอ้งเจอเรื่องที่หนกัหนามาอย่างแน่นอน 
  “อ็อตโต ้ฉนัเขา้ไปในนัน้ดว้ยไดไ้หม” ลิซ่าถาม 
  แต่ปราศจากเสียงตอบรบัของเด็กชาย 
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  “งัน้ฉนัขออยู่ขา้ง ๆ ตรงดา้นนอกนีน้ะ” เธอยืนยนัจะอยู่เคียงขา้งเด็กชายแมจ้ะเป็น
ดา้นนอกเป็นก็ยงัดี 
  “ฟ้าคคคคคคคคคคคคค”  เสียงสบถยาวเหยียดดงัลั่นจากขา้งในเต็นท ์
  คงเป็นค าสบถแรกในชีวิตที่ลิซ่าไดย้ินแลว้รบัรูว้่าเจา้ของเสียงนัน้เจ็บปวดเพียงใด 
   “ออตโต”้  ลิซ่า เรียกเด็กชายเบาๆ 
  “ผมมนัเฮงซวย”  เด็กชายไม่อาจสะกดกัน้ความเจ็บปวดนีไ้วไ้ดอี้กต่อไป 
  “ตะโกนออกมาไดน้ะ  ถา้มนัท าใหเ้ธอสบายใจขึน้ ฉนัจะอยู่ตรงนีเ้อง” 
  “ฮือออออ ฟ้าคคคคคค”  เด็กชายสะอืน้พรอ้มกบัสบถอย่างหยดุไม่อยู่ 
  “เต็มที่เลยอ็อตโต ้ในนีป้ลอดภยัส าหรบัทุกค าสบถและทุกเสียง”  ลิซ่าใหค้วามมั่นใจ
กบัเด็กชาย 
  “ผมขอโทษ ฟ้าคคคคค ผมขอโทษ ผมมนัแย ่ผมมนัเป็นลกูเฮงซวย พ่อทิง้แม่กบัผมไป
เพราะผม  เพื่อนที่โรงเรียนเกลียดผมเพราะผม  ยายถูกคนอ่ืนด่าเพราะผม  ผมเกลียดตวัเองเกลียดที่
ฟัคออฟ”  เขาระบายความอดัอัน้ในใจที่เก็บมานาน  ความเกลียดชงัที่เขามีแค่ฉีกเขาออกเป็นชิน้ๆ 
  ลิซ่าขยบัเขา้ไปใกลเ้ต็นทข์องเด็กชาย เธอเอามือไปจบัที่ปลายเทา้ของเด็กชายเบาๆ
พรอ้มกบับอกใหเ้ด็กชายระบายทกุสิ่งออกมา 
  “ผมขอโทษ ฮือออออ” เด็กชายรอ้งไหห้นกัที่สดุในชีวิต วนันีม้นัหนกัหนาเกินส าหรบั
เด็กชายวยัเกา้ขวบอย่างเขา ทัง้คนตะคอกยายที่เขารกัเท่ากบัแม่ของตวัเอง  เพียงเพราะเขาเผลอไป
สบถใสผู่ห้ญิงซึ่งเป็นแม่ของผูช้ายคนนัน้  ไม่สิ ไม่ว่าเขาจะไปที่ ไหน ๆ เขาก็จะตกเป็นเปา้สายตาเสมอ
และทกุคนที่ไม่เขา้ใจก็พรอ้มจะตดัสินเขากบัแม่และยายของเขา  ทุกอย่างที่เกิดขึน้ท าใหเ้ด็กชายไม่
อาจเก็บเอาไวไ้ดอี้กต่อไป 
  “ไม่เป็นไรนะ  ฉนัอยู่ตรงนี ้ รอ้งไหเ้ต็มที่เลย”  ลซิ่าบีบปลายเทา้ของเด็กชายไวแ้น่น
เพื่อใหเ้ขารบัรูว้่าเธออยู่ตรงนีเ้พื่อเขา 
  คณุหมอสติฟเขา้มาเงียบ ๆ แลว้นั่งลงที่มมุหอ้งเขารบัรูไ้ดว้่า นกัจิตวิทยาฝึกหดัของ
เขาก าลงัท าในสิ่งที่ถกู  เด็กชายก าลงัเทของเสียในใจออกมาหลงัจากเก็บไวน้าน  ภาชนะของลิซ่านัน้
ใหญ่เพียงพอที่จะรองรบัอย่างง่ายดาย 
  “ลิซ่า” 
  “ว่าไง อ็อตโต”้ 
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  “คณุอยากเขา้มาในเต็นทน์ีไ้หม”  เด็กชายถามขึน้หลงัจากที่เขาไดร้ะบายอย่างเต็มที่ 
  “ฉนัเขา้ไปขา้งในกบัเธอไดห้รอ” ลิซ่าแปลกใจ 
        (เมรษิา  ยอดมณฑป : 40-42) 
 
  ขอ้ความจากวรรณกรรม เรื่อง Becoming a Butterfly : การเดินทางของผีเสือ้หลากสี 
สะท้อนให้เห็นว่าการให้ก าลังใจแก่ผู้อ่ืน เป็นสิ่งส าคัญโดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันที่ต้องเผชิญกับ
สภาวการณท์ี่หลากหลาย ก าลงัใจและการแสดงออกถึงความห่วงใยเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเยาวชนที่ตอ้งการความรกัและความเขา้ใจจากผูอ่ื้น การสะทอ้นอารมณ์ การ
แสดงความเขา้ใจ การรบัฟังและการสรา้งพืน้ที่ใหเ้ยาวชนสามารถพดู คิด หรือแสดงออกไดอ้ย่างเต็มที่
จึงเป็นการใหก้ าลงัใจอย่างหนึ่งเช่นกัน ดงันัน้ การอยู่ร่วมกันในสงัคมปัจจุบันคุณธรรมควรตอ้งสรา้ง
ควบคู่ไปกบัการด าเนินชีวิตคือการใหก้ าลงัใจซึ่งกนัและกนัเพื่อใหส้งัคมสงบสขุ 

 

 3.2.4  ความซื่อสัตย ์ 

  ความซื่อสตัยเ์ป็นคุณธรรมที่ส  าคญัที่ใชใ้นการด าเนินชีวิต ภาพสะทอ้นคณุธรรมดา้น

ความซื่อสัตย์ที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน แสดงออกโดยการประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสม 

ตรงไปตรงมาทัง้ ทางกาย วาจา และใจ ต่อตนเองและผูอ่ื้น  เช่น  ในวรรณกรรมเรื่อง ทุ่งหญา้  ป่าขา้ว 

เจา้เขากาง  และผม แสดงออกถึงความซื่อสตัยข์องตวัละครแม่ที่สอนลกู ดงัขอ้ความที่กลา่วว่า 

  แม่ยิม้นอ้ย ๆ “เอ็งไปไดม้าจากไหน” 
  ผมหยิบไข่ฟองที่สองและสาม  ยื่นใหแ้ม่แลว้ชีไ้ปทางป่าละเมาะ 
  “ไข่เป็ดของยายเอ็งสินี่ ยายใหเ้อ็งมาหรือเปลา่” 
  ผมบอกตามตรง  “ผมเจอที่ใตพุ้่มไม”้ 
  แม่หบุยิม้  “เอ็งเก็บมาก่ีใบ  เอาออกมาใหห้มด” 
  ไข่เป็ด 10 ฟองวางอยู่บนพืน้กระดานแลว้ แม่จอ้งดมูนัเงียบ ๆ อดึใจต่อมาแม่ก็สั่งให ้
 ผมเอาใสย่่าม  
  “เอ็งเอาไข่ไปคืนใหย้าย”   แม่บอก 
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  ผมเถียงแม่ในใจ  ไข่เป็ดทัง้หมดยายไม่ไดใ้หม้า  แม่จะใหผ้มเอาไปคืนไดอ้ย่างไรผม
 เก็บมนัมาจากพุ่มไม ้ ไม่มีใครเป็นเจา้ของ  ไข่เป็ดทัง้สิบฟองก็เหมือนนกในป่า  และก็เหมือน
 กบเขียดในทอ้งทุ่ง ใครจบัไดก้็เป็นของคนนัน้  
   เรากินน า้พรกิกบัผกัตม้ติดต่อกนัมาหลายวนั  ไข่เป็ดตอ้งเป็นของครอบครวัเราแม่จะ
 ไดม้ีแรงทอผา้  พ่อก็สานกระติบขา้วไดเ้ยอะขึน้  
  ผมหนา้งอตอบแม่ไปว่า “มนัไม่ใช่ของยาย มนัเป็นไข่ของผม” 
  แม่ย า้ “เอ็งตอ้งเอาไปคืน  ยายจะแบ่งใหก่ี้ใบก็ตามแต่ยาย”  
  ผมสั่นหวั “ไม่ไป”  
  แม่หยิบไข่ทัง้หมดลงย่ามผา้ของผม  เดินลงบนัไดเรือนผ่าแดดยามเชา้ลบัไปทางป่า
 ละเมาะ ผมทัง้โกรธทัง้หิว ลงจากบา้นเดินไปหาเจา้เขากาง วนันีผ้มยงัไม่ไดต้กัน า้ใหม้นักิน 
 และไม่คิดจะหาอะไรใหม้นัตลอดทัง้วนัหากผมยงัไม่ไดก้ินไข่เป็ด   
  คนหิว  ควายก็ตอ้งอด หากแม่กลบัมาตวัเปลา่ ผมก็จะโกรธนานเป็นวนั และจะโกรธ
 ยายนานเป็นปีอีกดว้ย  
  ผมเอนตวันอนลงใตร้ม่ไม ้ แอบลืมตามองขณะแม่เดินกลบัตวัเปลา่ ย่ามผา้ที่ผมใส่
 ลกูหินในมือแม่ปลิวสะบดัไปมา ผมตัง้ใจจะโกรธแม่สกัเดือนหนึ่ง และไม่พดูกบัยายอีกสกัสาม
 สี่ปี โตขึน้ผมจะหนีออกจากบา้น... 
  ยายตามแม่มาห่าง ๆ  มือซา้ยรัง้ชายผา้ถุง มือขวาถือเรียวไมไ้ผ่รมควนัอนัเดิม  
  เสียงยายแปรน๋มาแต่ไกล  “ไหน...ไอข้ีข้โมยไปมดุหวัอยู่ไหน  เก่นนกัใช่ไหม  มงึมาให้
 กเูฆี่ยนซะดี ๆ  
  ... 
  ยายจอ้งหนา้ผม  “แถวนีม้ีเป็ดของใครบา้ง มงึบอกมา”  
  “ก็เป็ดของยาย”  
  “มีแต่เป็ดของกู แลว้เป็นของใครที่ไหนจะมาไข่ทิง้ไวแ้ถวนี”้  
  “ไม่รูล้ะ ถา้เป็ดของยายไข่ มนัก็ตอ้งอยู่บา้นยาย”  
  ... 
  ผมนั่งเช็ดน า้ตา ไม่หนัไปทางพ่อและแม่ นึกถึงออ้มกอดของยายที่ยงัอุ่นอยู่ใน
 ความรูส้กึ หลงัจากท่ีแกคืนไข่เป็ดใหผ้ม พรอ้มมอบไข่ไก่ใหอี้กหา้ฟองและขนมอีกถงุเล็ก ๆ   
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  “เป็นเด็กดีอย่าดือ้” ยายพดูกบัผมดว้ยใบหนา้ยิม้แยม้ “ไม่ว่าไก่หรือเป็ดที่กเูลีย้ง มนั
 จะออกไข่มาเท่าไร ก็เป็นของลกู ๆ หลาน ๆ ทัง้หมด อย่าดือ้  พ่อพดูแม่สอนก็ตอ้งเชื่อฟัง เจอ
 อะไรที่ไม่ใช่ของตวัเอง มงึตอ้งเอาไปสง่คืนเขาก่อน”  
         (เอกอรุณ  : 80-83)    
 
  จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้่า แม่ของโข่ง เป็นผูท้ี่แสดงออกถึงความซื่อสัตยเ์ป็น
อย่างยิ่ง และยังถ่ายทอดพฤติกรรมความซื่อสัตย์นั้นมายังตัวละครโข่ง โดยการอบรมสั่งสอน และ
ชีแ้นะแนวทางในการประพฤติปฏิบติัตนใหเ้หมาะสม ไม่หยิบหรือจับสิ่งของที่ไม่ใช่ของตนเอง รวมไป
ถึงตอ้งคืนให้เจา้ของเสมอ จากขอ้ความนีช้ีใ้หเ้ห็นว่าคุณธรรมที่ส  าคัญในการด าเนินชีวิตมนุษยคื์อ 
ความซื่อสตัยท์ี่ควรปลกูฝังใหเ้ยาวชน   
  ในวรรณกรรมเรื่อง ขอบคุณที่อยู่ด้วยกัน กล่าวถึง พฤติกรรมของเยาวชนที่ควร
แสดงออกถึงความซื่อสัตยเ์ช่นเดียวกัน โดยชีใ้หเ้ห็นว่าหากเยาวชนแสดงออกในทางตรงกันขา้งก็จะ
ไดร้บัผลที่ตามมา  ดงัขอ้ความที่กลา่วว่า  
 
  ปืนใหญ่เดินเขา้ไปในรัว้บา้นหลงัหนึ่งที่มีสว่นกวา้งและตน้มะม่วงอยู่สองสามตน้ 
ปัณณเ์ดินตามเขา้ไปในสวน เห็นปืนใหญ่ก าลงัหยิบบนัไดที่พืน้ไปทาบกบัตน้มะม่วง 
….  
  “เออ เออ ก็ได”้ ปัณณ ์ ไม่ค่อยเต็มใจนกัแต่ก็จบับนัไดใหปื้นใหญ่ปีนขึน้ไปเก็บมะม่วง
ปืนใหญ่โยนมะม่วงลงมาสามลกู  พอปีนลงมาก็ยื่นมะม่วงลกูหน่ึงใหป่ั้น 
  “เอาไปค่าแรง” 
  “ปีนไปตัง้สงูเก็บแค่สามลกูเนี่ยนะ”  ปันถาม 
  “ก็มาเก็บมะม่วงบา้นเขาก็ตอ้งเกรงใจเขาบา้งสิ  ไปกนัไดแ้ลว้” 
  “หา  นี่ไม่ใช่บา้นนายหรอ ขโมยนี่นา” ปัณณพ์ดูไม่ทนัขาดค าก็ไดย้ินเสียงชายคนหนึ่ง
ดงัขึน้ 
  “พวกเด็กขีข้โมย” 
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  “ยืนท าอะไรละ่ หนีดิ”  ปืนใหญ่ควา้กระเป๋านกัเรียนแลว้วิ่งแจน้ไปก่อน ปัณณต์กใจ
รีบว่ิงตามไปติด ๆ แต่เมื่อเด็กทัง้สองคนมองเห็นรัว้บา้นก็พบว่ารัว้บา้นนัน้ปิดเสียแลว้ เมื่อปืนใหญ่ไป
ถึงประตรูัว้ก็พยายามดงึประตรูัว้ใหเ้ปิดออกแต่ดเูหมือนว่าประตรูัว้จะล็อคโดยอตัโนมติั 
  ลงุคนนัน้เดินตามมาอย่างใจเย็น โยนรีโมทคอนโทรลที่ใชปิ้ดประตบูา้นไปเมื่อครูเ่ลน่
อย่างสบายใจ 
  “ขอโทษครา้บ” ปืนใหญ่หลกัตาป๋ียกมือไหว ้
  “ขอโทษค่ะ”  ปันก็ยกมือไหวต้าม “แต่หนไูม่ไดข้โมยนะคะ หนนูึกว่าเป็นบา้นเขาแลว้
หนเูขาใหห้นชู่วยจบับนัไดเฉย ๆ” 
  “แกต้วัน า้ขุ่น ๆ”  ลงุพดูเสียงดดุนั 
  “ผมจะเอาไปฝากย่าน่ะครบั ย่าผมชอบกินมะม่วง ตอ้งมะม่วงจากบา้นนีเ้สียดว้ย   
ผมเลยจ าเป็นตอ้งท า”  ปืนใหญ่อธิบาย 
  โกหก แถมยงัไม่สมเหตสุมผลอกีต่างหาก 
  “จะมาเก็บไปเฉย ๆ ไดอ้ย่างไร อย่างนีเ้ขาเรียกว่าขโมย ฉันตอ้งรดน า้ใส่ปุ๋ ยไป
เท่าไหร”่  ลงุยงัคงใชน้ า้เสียงดดุนัต่อไป  “มาท างานชดเชยเดี๋ยวนีเ้ลย” 
  ปัณณก์บัปืนใหญ่เดินตามลงุไป แลว้ลงุก็ชีก้ะละมงัใบใหญ่ที่ใสข่า้วไวเ้ต็ม 
  “เอามะม่วงมาวางคืนไวต้รงนี ้แลว้ก็ยกกะละมงันี่ตามฉนัไปแจกใหแ้มวแถวนีจ้นทั่ว
นะ ไม่งัน้จะฟ้องครูที่โรงเรียน”   
        (กนก   วิบลูพฒัน ์: 17-18) 
 
  การแสดงออกถึงพฤติกรรมความซื่อสตัยใ์นวรรณกรรมเรื่อง ขอบคณุที่อยู่ดว้ยกนั 
แสดงออกมาในลกัษณะของเยาวชนที่แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ตวัละครจึงไดร้บับทลงโทษจาก
ลงุเจา้ของบา้น จะเห็นไดว้่าคณุธรรมที่เก่ียวขอ้งกบัความซื่อสตัยใ์นวรรณกรรมเยาวชนสว่นใหญ่จะ
สะทอ้นภาพการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรบัในสงัคมและจะไดร้บับทลงโทษหรือไดร้บัการแกไ้ข
จากผูป้กครอง หรือบุคคลที่เก่ียวขอ้ง ดงันัน้ คณุธรรมดา้นความซื่อสตัยจ์ึงเป็นสิ่งส  าคญัที่เยาวชนพงึ
ไดร้บัการพฒันาเพื่อใหเ้ป็นประชากรที่มีคณุภาพในสงัคม 
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3.3 ด้านความส าคัญของครอบครัว 
        ครอบครวัเป็นสถาบันที่มีความส าคัญยิ่งในการที่พัฒนาและส่งเสริมความเป็นคนให้

สมบรูณ ์ ดงันัน้จึงควรใหค้วามส าคญักบัสถาบนัครอบครวั  เพราะจะเป็นจดุเริ่มตน้ที่จะพัฒนาบุคคลให้
เป็นผูม้ีคุณธรรม จากการวิเคราะหว์รรณกรรมเยาวชนที่ไดร้บัรางวลัพบว่า วรรณกรรมทัง้หมดแสดงให้
เห็นว่าเยาวชนควรใหค้วามส าคัญกับ “ครอบครวั” เช่นในวรรณกรรมเรื่อง  เมื่อท าเต็มที่ใหคิ้ดเสมอว่าดี
ที่สดุ กลา่วถึง การใหค้วามส าคญักบั “คน” ในครอบครวั  ดงัขอ้ความที่ว่า 

   
  ทกุวนันีเ้ราใสใ่จกบัคนในโลกออนไลน ์
  มากเกินไปหรือเปล่า 
  ตอ้งโพสต ์ ตอ้งไลก ์  ตอ้งคอมเมนต ์ 
   และตอ้งแชทตลอดเวลา 
  จนบางทีเราหลงลืมคนในโลกออฟไลนไ์ป 
 
  เวลาอยู่กบัครอบครวัก็มวัแต่กม้หนา้ 
  สนใจแต่คนในกรอบสี่เหลี่ยม 
  คนที่อยู่ในนัน้อาจเป็นเพื่อน เป็นคนดงั 
  หรือเป็นใครก็ไดท้ี่เราติดตามอยู่ 
 
  ไม่ไดจ้ะบอกว่ามนัไม่ดี 
  เพราะเราทกุคนลว้นกม้หนา้ดู 
  เรื่องราวที่ชอบกนัทัง้นัน้ 
 
  แต่มนัควรจะมี “ขอบเขต” ที่เหมาะสม 
  “ขอบ” เอาไวก้ัน้แบ่งระหว่างโลกจรงิและโลกเสมือน 
  “เขต”  เตือนใหรู้ว้่า ณ จงัหวะเวลานีเ้ราควรอยู่ที่ไหน 
  ในโลกจรงิหรือโลกเสมือนกนัแน่ 
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  การรกัษาสมดลุถือว่าเป็นเรื่องที่ควรท า 
  ไม่ว่าในโลกออนไลนห์รือโลกความจรงิก็มีขอ้ดีของมนั 
  จะดีไหมถา้เรารูจ้กัใชข้อ้ดีของทัง้สองโลกใหเ้กิดประโยชน  ์
  มองใหเ้ห็นถึงขอบและเขต 
   
  เวลาอยู่กบัครอบครวัก็ควรใชเ้วลารว่มกนัใหเ้ต็มที่ 
  เวลาอยู่กบัคนรกัก็ควรรว่มสรา้งความทรงจ าที่ดีร่วมกนั 
  เวลาอยู่กบัเพื่อนก็ควรเฮฮากนัตามประสามิตร 
  เวลาจะอยู่กบัใครก็ควรใชเ้วลาอยู่กบัเขาคนนัน้ 
  จงเรียนรูท้ี่จะอยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม 
 
  หลายครัง้ที่เราใหค้วามส าคญั 
  กบัคนใกลต้วันอ้ยเกินไป 
  แมเ้ขาจะอยู่ขา้งกาย 
  แต่ไรซ้ึ่งความหมาย 
  เป็นเหมือนอากาศ 
  ที่ลอยอยู่รอบ ๆ ตวั 
 
  จนวนัหนึ่งที่อากาศนัน้ 
  หายไปจากชีวิตของเรา 
  เราจึงเพิ่งคน้พบความจรงิที่ว่า 
  เขาไม่เคยเป็นอากาศเลย 
  แต่เขาคือลมหายใจต่างหาก  
       (Think เดียวก็เปลี่ยนได ้: 35-39)    
 
  ข้อความข้างต้นที่กล่าวถึง “คนใกล้ตัว” ที่ควรให้ความส าคัญมากที่สุดคือคนใน
ครอบครวั โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบนัที่มนุษยม์ีการสื่อสารที่หลากหลายช่องทาง เยาวชนที่ก าลัง
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เติบโตขึน้มาพรอ้มกับโลกและสื่อออนไลนท์ี่มีความหลากหลาย เยาวชนควรเรียนรูว้่าในโลกจริงผูท้ี่
ปรารถนาดีกับเราคือบุคคลในครอบครวั ที่คอยให้ความห่วงใยซึ่งกันและกัน เช่น วรรณกรรมเรื่อง      
ทุ่งหญา้ ป่าขา้ว เจา้เขากาง และผม แสดงถึงความห่วงใยและสายสมัพนัธข์องครอบครวั ดงัขอ้ความที่
กลา่วว่า  
 
  ดกึแลว้  ผมลงจากหลงัมา้ หิว้ถงุรองเทา้ผา้ใบเดินขึน้เรือน แสงไตท้ี่แม่จดุไวย้งัไม่ดบั
 แม่นั่งรอผมอยู่บนชานเรือน  ไดย้ินเสียงผมขึน้บนัไดแลว้ ผมตัง้ใจจะอวดรองเทา้คู่แรกในชีวิต
 ที่ลงุทองดีซือ้ให ้ ครัน้ฉุกคิดไดว้่า แม่เป็นห่วงผมจนนอนไม่หลบั  ผมก็เดินเขา้ไปใกลแ้ม่ 
 คกุเข่าลงแลว้คลานเขา้หา  แม่กลางแขนสองขา้ง ออกแลว้กอดผมไว ้
        รุง่เชา้ก่อนผมออกจากบา้นไปโรงเรียน อาบญุลือก็น าข่าวรา้ยมาบอก ลงุทองดีขี่มา้
 ตกลงไปในบ่อรา้ง  มา้ขาหกัสองขา้ง ลงุทองดีหวัแตก 
  พ่อกบัพี่สาวนิ่งเงียบกบัข่าวรา้ยท่ีไดย้ิน  แม่ยกมือทาบอก   
        (เอกอรุณ : 47-48) 
 
  การแสดงความห่วงใยของครอบครวัเป็นพืน้ฐานส าคญัที่จะชีใ้หเ้ยาวชนเห็นว่า
สถาบนัครอบครวั คือ สถาบนัที่ใหค้วามรกั ความห่วงใยที่นอกจากจะมอบใหค้นในครอบครวัแลว้ยงั
เผื่อแผ่ไปถึงเครือญาติ และบุคคลใกลเ้คียงดว้ย พฤติกรรมเหลา่นีช้ีใ้หเ้ยาวชนเห็นว่าสถาบนัครอบครวั
คือ สถาบนัที่ส  าคญัที่สดุ นอกจากจะใหค้วามห่วงใย แลว้ยงัเป็นแหลง่ที่คอยใหค้วามสนบัสนนุและ
ช่วยเหลือทุกช่องทางที่สามารถท าได ้ดงัเช่น การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในครอบครวัเพื่อ
ช่วยเหลือเยาวชนใหเ้ป็นไปในทางที่ดีขึน้  ดงัในวรรณกรรมเรื่อง Becoming a Butterfly : การเดินทาง
ของผีเสือ้หลากสี ตอน เด็กชายสมองทบึ กลา่วถึง เด็กชายไบรท์ที่เกิดภาวะบกพรอ่งทางการอ่าน คณุ
หมอสตีฟ จึงแนะน าแนวทางใหค้รอบครวัปรบัวิธีการชว่ยเหลือ ดงัขอ้ความที่กลา่งว่า   
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  คณุหมอสตีฟไดพ้ดูคยุถึงบทบาทที่ส  าคญัของครอบครวัที่สามารถช่วยเหลือไบรท์ได ้

  “การช่วยเหลือที่ดีที่สุดส าหรับไบรท์  คือ การเคียงข้างและให้ความช่วยเหลือใน
 ลักษณะของการแนะน า  มากกว่าการท าให้เลย”  คุณหมอเน้นประโยคสุดท้ายเพื่อให้
 ครอบครวัของเด็กชายเขา้ใจถึงความส าคญัของการช่วยเหลือที่ถกูตอ้ง 
  “ขอบคุณครบั เราจะสนับสนุนและเคียงข้าง แต่ไม่ท าให้และให้เขาลงมือท าด้วย
 ตวัเองมากขึน้ครบั” พ่อกบัแม่ของไบรท์รบัปาก  พี่สาวก็เขา้ใจแลว้ว่าที่ผ่านมาเธอช่วยนอ้งชาย
 ผิดวิธีมาโดยตลอดต่อไปนีเ้ธอจะสอนเขาอ่านแทนการอ่านให ้

        

          (เมรษิา  ยอดมณฑป : 156) 
 
  นอกจากนีใ้นวรรณกรรมเยาวชนยงัชีใ้หเ้ห็นว่า ครอบครวั เป็นสถาบนัที่ปลกูฝัง
คณุธรรมใหเ้ยาวชนรวมทัง้เป็นสถาบนัที่คอยอบรมสั่งสอนและชีแ้นะแนวทางเยาวชนใหด้ าเนินไปใน
ทิศทางที่ถกูที่ควร ดงัเช่นในวรรณกรรมเรื่อง ทุ่งหญา้ ป่าขา้ว เจา้เขากาง และผม ครอบครวัของ “โขง่” 
ที่อบรมและสั่งสอนโข่งใหเ้ป็นคนที่มีความรบัผิดชอบต่อบคุคลอื่น ๆ  ดงัขอ้ความที่กลา่วว่า  
 
  ผมกบัแม่และเจา้เขากางกลบัถึงบา้นตัง้แต่เที่ยงวนั พ่อกบัพี่สาวยงัตอ้งพดูคยุท า
 ความตกลงกบัเจา้ของบา้นที่นาขา้งกนั  ผมลา่มเจา้เขากางไวก้บัหลกั ไม่กลา้มองรอยเชือก
 ตามเนือ้ตามตวัของมนั  แม่บอกใหผ้มไปอาบน า้ลา้งเนือ้ลา้งตวัใหเ้รียบรอ้ย เสรจ็แลว้แม่หา
 ขา้วใหก้ิน 
  ผมนั่งกินขา้วเงียบ ๆ  กินไดน้ิดเดียวก็ลกุขึน้ แม่ยืนอยู่บนกระดานพืน้เรือน เรียกผม
 เขา้ไปหา  บอกใหผ้มยืนตวัตรง แม่กม้หยบิไมไ้ผ่ล  าเล็ก ๆ  มาถือไวใ้นมือ  
  “โข่ง แม่ตอ้งตีลกู” 
  ผมยืนนิ่ง  โตมาจนอายแุปดปี ผมเคยถกูพ่อตีหลายครัง้ นี่เป็นอีกไม่ก่ีครัง้ที่แม่ลงโทษ
 ผมดว้ยตวัเอง 
  แม่หวดเรียวไมไ้ผ่ลงบนปลีน่อง   ผมยืนนิ่งดว้ยความส านึกผิด 
  “ไอเ้ขากางมนัเป็นสตัว”์  แม่พดู “ไม่ใช่ความผิดของมนัที่ไปกินขา้วในนาคนอ่ืน เป็น
 ความผิดของลกูที่ดแูลมนัไม่ดี” 
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  แม่หวดเรียวไมไ้ผ่ครัง้ที่สอง  ระดบัความแรงเท่าครัง้แรก ผมยืนนิ่งและปิดปากเงียบ 
  “ลกูไปตีมนั”  แม่พดูเสียงสั่น  “ลกูโกรธมนั  นั่นยิ่งท าใหค้วามเสียหายมากขึน้กว่าเดิม
 หลายเท่า” 
  แม่ตีผมอีก  “แต่ละปีเราไดข้า้วนอ้ย  เมื่อลกูไปท าความเสียหายใหน้าของคนอ่ืน เรา
 ตอ้งเสียขา้วเปลือกเป็นค่าสินไหมหลายกระสอบ”  
  แม่ตีผมไปหา้ครัง้  ค่อยลดไมเ้รียวในมือลง ผมไม่ปริปาก ไม่รอ้งไหไ้ม่มีน า้ตา แมแ้ต่
 หยดเดียว  แม่เดินผละห่างออกไป โยนไมเ้รียวในมือทิง้ ยกขอ้มือขึน้ระดบัใบหนา้ รอ้งบอกผม
 โดยไม่หนัมามอง 
  “เอ็งไปดคูวายของเอ็งไดแ้ลว้”  
  ผมลงบนัไดเรือนเดินไปหาเจา้เขากาง  รอยเชือกที่ผมฟาดลงบนผิวเนือ้ของมนัเป็น
 ทาง ผมตกัน า้มาใหม้นักิน เอือ้มมือลบูรอยแผล  มนัสะบดัหางไปมา ผมเดินออ้มมาทาง
 ดา้นหนา้  มนัส่ายเขากาง ๆ  แลว้ใชจ้มกูสดูดมมือผม อย่างไม่ถือโทษ  
  ผมหลั่งน า้ตาเงียบ ๆ  ยืนกอดเขากาง ๆ ของมนันิ่งและนาน จนไดย้ินสียงแม่ตะโกน  
 พ่อและพี่สาวกลบัมาแลว้ พ่อหนา้ตาถมงึทงึ ในมือถือไมท้่อนใหญ่สืบเทา้ตรงเขา้มาที่ผม แม่
 ตะโกนหา้มเสียงดงั  
  “ฉนัตีลกูไปแลว้ พี่อย่าไปตีมนัอีก” 
         (เอกอรุณ : 77-78) 
  
  พฤติกรรมของพ่อและแม่ของโข่ง ชีใ้หเ้ห็นว่า ครอบครวั คือสถาบนัหลกัที่คอยขดัเกลา
และปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมและถ่ายทอดวฒันธรรมทางสังคมใหแ้ก่ใหก้ับเยาวชนในฐานะสมาชิก
ของครอบครวั  เพื่อใหบุ้คคลเป็นคนดี มีคุณภาพ และเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม  ในขณะเดียวกันก็
ชีใ้หเ้ห็นว่าอุปนิสยัของเยาวชน เกิดขึน้มาจากความพยายามและความประพฤติตนใหอ้ยู่ในครรลอง 
จนเกิดเป็นแนวทางประพฤติปฏิบติัที่ดีงามของบุคคลในที่สดุ  
 
 
 

 


