
 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
       การวิจัยเรื ่องค ุณธรรมที ่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนที ่ไดร้บั รางว ัลหน ังสือดีเด ่น 
ประจ าปี พ.ศ.2564   ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง โดยเสนอหวัขอ้ตามล าดบัดงันี ้ 

2.1  องคค์วามรูเ้ก่ียกบัวรรณกรรมเยาวชน  
  2.2  องคค์วามรูเ้ก่ียวกบัคณุธรรม   
 2.3  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  

 
2.1  องคค์วามรู้เกี่ยวกับวรรณกรรมเยาวชน  

     วรรณกรรมเยาวชนเป็นหนงัสือที่จดัท าขึน้เพื่อใหเ้ยาวชนไดใ้ชอ่้าน ฟังและ เรียนรู ้ เนือ้หา
สาระมุ่งใหค้วามรู ้ ความคิด  เสริมสรา้งจินตนาการ  สติปัญญา และการแกปั้ญหา  ความหมาย
ของวรรณกรรมเยาวชนมีผูรู้ใ้หค้วามหมายไวว้่า  วรรณกรรมเยาวชน คือ วรรณกรรมที่แต่งขึน้เป็น
หนงัสือส าหรบัเด็กซึ่งใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน  รชันี ศรีไพรวรรณ (2508 : 9) ใหค้วามหมาย
ของหนังสือส าหรบัเด็กว่า “หนังสือส าหรบัเด็ก หมายถึง หนังสือส าหรบัประเภทใหค้วามบันเทิง 
อาจเป็นนิยาย นิทาน วรรณคดีประเภทต่างๆ ที่ เหมาะสมกับเด็ก หรืออาจเป็นเรื่องจริงจาก
ชีวประวติับุคคล หรือวิทยาศาสตร ์แต่มีวิธีการเขียนที่เหมาะสมกบัเด็กแต่ละวยั หนงัสือส าหรบัเด็ก
เป็นหนังสือที่ใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลินและความรูด้า้นต่าง ๆ อันแตกต่างไปจากหนังสือ
แบบเรียน”  
  ทั้งนีค้วามหมายของวรรณกรรมเยาวชน วินัย รอดจ่าย (2534 , 8) ใหค้วามหมายของ
วรรณกรรมเยาวชน คือ “หนังสือส าหรบัเด็กที่เขียนใหเ้ด็กและเยาวชนอ่านโดยเฉพาะ หรืออาจให้
ผูใ้หญ่อ่านใหฟั้งก็ไดถ้า้เด็กยังเล็ก โดยมุ่งเน้นที่จะใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ใคร่รู ้
น าไปสู่นิสัยรกัการอ่านต่อไป” จากความหมายของวรรณกรรมเยาวชนของวินัย รอดจ่าย ไปใน
ทิศทางเดียวกันกับ วิริยะ สิริสิงห์ (2526 , 34)  ได้ให้ความหมายของวรรณกรรมส าหรบัเด็กว่า 
“หมายถึง วารสารและหนังสือที่เขียนขึน้ส าหรบัเด็กและจะตอ้งเขียนใหเ้ด็กอ่านอย่างเพลิดเพลิน
ดว้ยความสนใจ เพิ่มพนูความสามารถในการอ่านและเขา้ใจภาษาจนเกิดนิสยัรกัการอ่านหนงัสือ” 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัแมน้มาส ชวลิต (2526 , 34) ที่กลา่วถึง หนงัสือส าหรบัเด็กว่า “วรรณกรรมส าหรบั
เด็กและเยาวชน หมายถึง หนังสือที่เด็กในวัยเล่าเรียนอาจเลือกอ่านเอง เพื่อความเพลิดเพลิน 
เพราะความอยากรูห้รือเพื่อใชป้ระกอบการศกึษา”  
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  จากข้อความดังกล่าวมาอธิบายความหมายของค าว่า วรรณกรรมเยาวชน คือ 
วรรณกรรมส าหรับเด็ก หมายถึง งานหนังสือหรืองานนิพนธ์ในรูปแบบสื่อต่างๆ ที่ เขียนหรือ           
ผลิตขึน้มาส าหรบัเด็กโดยเฉพาะ เพื่อใหเ้ดก็อ่าน ฟัง ด ูเลน่ ฝึกปฏิบติั หรือศกึษาคน้ควา้          
 นิตยา  วรรณกิตร ์ (2559 : 17) กลา่วถึงลกัษณะส าคญัของวรรณกรรมเยาวชนไว ้ ดงันี ้  
 1.  กลวิธีการใชภ้าษาสอดคลอ้งกบัวยัของเด็ก เนื่องจากวยัเด็กเป็นวยัที่มีความรูแ้ละ 
ทกัษะทางภาษานอ้ย ดังนั้น วรรณกรรมส าหรบัเด็กจึงตอ้งมีภาษาและบทสนทนาที่เหมาะสมกับ
ช่วงวยัของเด็กภาษาที่เขียนควรใชภ้าษาง่าย ๆ  สะกดตวัการนัตถ์กูตอ้งตามหลกัภาษา  
  2.  รูปแบบเหมาะสมกับความสนใจและความต้องการของเด็กแต่ละวัย วรรณกรรม
ส าหรบัเด็กที่ดีควรมีรูปแบบดึงดูดความสนใจของเด็ก หากเป็นหนังสือส าหรบัเด็กควรมีศิลปะ    
การใชภ้าพประกอบ การใชส้ี  และตัวอักษรที่ชัดเจน  ขนาดรูปเล่มกะทัดรัด เหมาะกับการถือจับ
ของเด็ก  
 3.  เนื ้อหามีสาระ  ความคิดสรา้งสรรค์ และสรา้งจินตนาการให้เด็ก ควบคู่กับความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน วรรณกรรมส าหรบัเด็กที่ดีจะต้องค านึงถึงเนือ้หาสาระที่มีประโยชน์จุด
ประกายความคิดสร้างสรรค์ เสริมสร้างจินตนาการที่ ดีให้กับเด็ก แทนที่จะมุ่งให้แต่ความ
สนกุสนานเพียงอย่างเดียว  

จากลักษณะส าคัญดังกล่าวจะเห็นได้ว่า วรรณกรรมเยาวชน นอกจากจะสรา้งความ
สนกุสนานเพลิดเพลินแลว้ยงัมีคณุค่าและความส าคญัในดา้นอ่ืน  ๆ  ดงันี ้ 
 1.  ความส าคญัต่อตวัเยาวชน  
      1.1  วรรณกรรมเยาวชนช่วยเสริมสรา้งพัฒนาการทางภาษา  อารมณ ์ ความคิด และ
สติปัญญา 
  อิทธิพลที่ส  าคญัที่สดุต่อความงอกงามทางปัญญาของเด็ก  ไดแ้ก่พฒันาการทาง
ภาษา  ซึ่งสงัเกตไดจ้ากการพดูและการฟังของเยาวชน (กลอ่มจิตต ์ พลายเวช 2547 : 7)  งานดา้น
วรรณกรรมส่งเสริมพัฒนาการดา้นภาษาของเยาวชนไดดี้  เสมือนเป็นโลกแห่งการเรียนรูส้  าหรบั
เยาวชน    โดยปกติเนือ้หาในวรรณกรรมเยาวชนจะแปรตามพฒันาการทางอารมณข์องแต่ละช่วง
วยั ช่วยสง่เสรมิใหเ้ด็กมีอารมณท์ี่แจ่มใสรา่เรงิดว้ย   
  นอกจากส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาและอารมณ์แล้ว วรรณกรรมยังเป็น
ขมุทรพัยท์างความคิดและปัญญาส าหรบัเยาวชน เป็นการช่วยฝึกฝนใหเ้ด็กเกิดจินตนาการไปตาม
วัย มีความคิดสรา้งสรรค์ รวมทั้งเสริมความคิดและสติปัญญาในดา้นต่าง ๆ  ได้แก่ การสังเกต  
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การเปรียบเทียบ การจดักลุม่หรือการจัดประเภท การจดัล าดบั การสรุปความ  การน าความรูไ้ปใช ้
และการวิพากษว์ิจารณ ์ 
      1.2  วรรณกรรมส าหรบัเยาวชนช่วยพฒันาบคุลิกภาพ  
  การอ่านวรรณกรรมโดยเฉพาะประเภทสารคดีและบนัเทิงคดีเป็นการเปิดโอกาส
ใหเ้ยาวชนไดส้ัมผัส  เรียนรูเ้ก่ียวกับบุคคลและเหตุการณ์ต่าง ๆ  รวมไปถึงเรียนรูท้ี่จะมีอารมณ์
ความรูส้ึกร่วมไปกับเนือ้หาหรือพฤติกรรมของตัวละคร ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่เก่ียวขอ้งกับชีวิตของ    
ตวัละคร  ปัญหา การแกปั้ญหา ส่วนดีและส่วนที่ไม่ดีของตวัละคร  ส่งผลใหเ้ยาวชนเกิดการเรียนรู ้
รูจ้กัเปรียบเทียบกบัตนเองทัง้ในแง่ของความคิด  ความรูส้ึก  การประพฤติปฏิบติั  การเขา้ใจตนเอง 
และรูจ้กัที่จะยอมรบันบัถือผูอ่ื้น เขา้ใจผูอ่ื้นดว้ยเช่นกนั  
 2.  ความส าคญัต่อบิดา-มารดา  ผูป้กครอง ครู และสถานศกึษา 
      วรรณกรรมเยาวชนเปรียบเหมือนเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู ้ 
เสริมสรา้งระเบียบวินัย ลกัษณะนิสยั ความประพฤติที่ดี  กล่อมเกลาใหเ้ยาวชนเป็นไปในแนวทาง
ที่สงัคมตอ้งการ  นอกเหนือไปจากการอบรมสั่งสอนดว้ยวิธีอ่ืน ๆ   โดยนยันี ้วรรณกรรมเยาวชนจึง
เปรียบเสมือนครูคนหนึ่งที่สามารถเป็นแบบอย่างใหย้าวชนได ้ หากบิดา มารดา ผูป้กครองและ
สถานศึกษามีการพิจารณาเลือกสรรและสรา้งสรรคง์านวรรณกรรมที่มีคุณภาพส าหรบัเยาวชน
ตลอดจนมีการจดักิจกรรมหรือวิธีการส่งเสริมใหเ้ด็กไดศ้ึกษาเรียนรูป้ระกอบการอธิบายเหตผุล  ก็
จะท าใหเ้ด็กมีความคิด สติปัญญา  เจตคติ และจรยิธรรมในการด าเนินชีวิตต่อไป   
 3.  ความส าคญัต่อสงัคม   
      คุณสมบัติเบือ้งต้นของวรรณกรรม คือ เป็นสิ่งที่สอนให้รูจ้ักตนเอง รูจ้ักผู้อ่ืน และมี
ความรูค้วามเขา้ใจสภาพสงัคม การน าวรรณกรรมส าหรบัเด็กมาใชเ้ป็นสื่อส าหรบัเด็กและเยาวชน
ในสงัคมใหไ้ดศ้ึกษาเรียนรู ้ จึงเป็นการเตรียมความพรอ้มคนกลุ่มนีใ้หเ้ป็นคนมีศักยภาพทัง้ดา้น
วิชาการและดา้นจิตใจ พรอ้มที่จะเรียนรูก้ารอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ นอกจากนี ้
วรรณกรรมส าหรบัเยาวชนยงัเป็นสิ่งสะทอ้นใหเ้ห็นบรรทดัฐานของสงัคมที่ช่วยบ่งชีว้่าสงัคมนั้น ๆ  
มีโครงสรา้งทางสงัคมอย่างไร และเป็นสงัคมที่สง่เสรมิการอ่านหรือไม่       
 จากความส าคัญของวรรณกรรมเยาวชนจะเห็นไดว้่าวรรณกรรมเยาวชนจะมีส่วนช่วย
สง่เสริม และพฒันาประชากร ใหเ้ป็นคนที่มีความรูแ้ละทกัษะทางวิชาชีพและยงัช่วยพฒันาใหเ้ป็น
พลเมืองที่ดีของประเทศชาติ มีจิตส านึกเพื่อส่วนรวมหรือมีคุณธรรมและจริยธรรมด้วย จึงจะ
สามารถไปช่วยพัฒนาประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นธรรมและยั่งยืน ดังนั้น เนื ้อหาใน
วรรณกรรมเยาวชนจึงมักสอดแทรกแนวคิดดา้นคุณธรรมจริยธรรมไปในเนือ้หาเพื่อช่วยขัดเกลา
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จิตใจ และส่งผลให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่ดีเป็นคนดีในสังคมและด ารงอยู่ในสังคมโลกได้อย่าง
ยั่งยืน  
 
2.2  องคค์วามรู้เกี่ยวกับคุณธรรม    
      2.2.1 ความหมายของคณุธรรม  
         คุณธรรม  คือ คุณงามความดีอันเป็นคุณสมบัติของความเป็นมนุษยท์ี่ช่วยใหส้ังคมอยู่
ร่วมกนัอย่างปกติสขุ  ผูม้ีคณุธรรมจะประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น   ซึ่งมีผูใ้ห้
ความหมายไวห้ลายทศันะดงันี ้
 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ.2554  กลา่วว่า คณุธรรม หมายถึง สภาพคณุงาม
ความดี  สว่นจรยิธรรม หมายถึง  ธรรมที่เป็นขอ้ประพฤติปฏิบติั 
 ส านกังานคณะกรรมการขา้ราชการพลเรือน (2551: 4) ใหค้วามหมาย ค าว่า มาตรฐาน 
คุณธรรมจริยธรรม  หมายถึง  สิ่งที่ตอ้งน าเป็นหลักเทียบทางสภาพคุณงามความดีที่อยู่ภายใน 
โดยรูไ้ดเ้ฉพาะคน  และการถือเอาเป็นหลกัเทียบในการประพฤติปฏิบติัหรือแสดงออกทางกริยาที่
ควรประพฤติที่คนในสังคมนั้น องค์การนั้น หรือส่วนราชการนั้นได้ยอมรบันับถือกันมาหรือได้
ก าหนดร่วมกนัว่าความประพฤติใดเป็นสิ่งดี อะไรเป็นสิ่งที่ชั่ว อะไรถูก อะไรผิด อะไรควรท า  อะไร
ไม่ควรท า 
 ส านกังานเลขาธิการวฒุิสภา (2548 : 1) นิยามความหมายของ คณุธรรม ไวว้่า คุณธรรม
หมายถึง  สภาพจิตใจที่ถูกฝังแน่นดว้ยคุณงามความดีทั้งหลายที่ควรปลูกฝังในตัวบุคคล  ส่วน
จริยธรรมเป็นธรรมที่แสดงออกดา้นความประพฤติกิริยาท่วงทีวาจาที่เกิดจากการสะสมคุณธรรม
ดงันัน้ คณุธรรมจรยิธรรมจึงเป็นธรรมอนัควรที่จะตอ้งประพฤติปฏิบติัโดยเฉพาะอย่างยิ่งเพราะเป็น
สิ่งที่ทรงคุณค่าที่เป็นเอกลกัษณข์องชาติที่บรรพบุรุษไดส้ั่งสมสืบทอดมาเป็นเวลายาวนานสมควร
อย่างยิ่งที่จะตอ้งหวงแหนและรกัษาไวก้บัความเป็นชาติ 
 ทิศนา แขมมณี. (2546 : 11) ใหค้วามหมายของคณุธรรมไว ้2 ประการ คือ  1) คณุธรรม 
หมายถึง ความดีงามของลกัษณะนิสยัหรือพฤติกรรมที่ไดก้ระท าจนเคยชิน  2) คณุธรรม หมายถึง 
คณุภาพที่บุคคลไดก้ระท าตามความคิดและมาตรฐานของสงัคมซึ่งเก่ียวขอ้งกบัความประพฤติ 
และศีลธรรม 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543, : 19) ให้ความหมายคุณธรรมว่า หมายถึงสิ่งที่บุคคล 
ยอมรบัว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม มีประโยชนม์ากและมีโทษนอ้ย สิ่งที่เป็นคุณธรรมในแต่ละสงัคมอาจจะ 
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แตกต่างกัน เพราะการเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดีนั้นขึน้อยู่กับวัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
ศาสนาและการศกึษาของคนในสงัคมนัน้ 
 ลิขิต ธีรเวคิน (2548)  ไดใ้หค้วามหมายของคณุธรรมไวว้่า คณุธรรม คือจิตวิญญาณของ 
ปัจเจกบุคคล ศาสนา และอดุมการณ ์เป็นดวงวิญญาณของปัจเจกบุคคล และสงัคมดว้ย ปัจเจก
บคุคลตอ้งมีวิญญาณ สงัคมตอ้งมีจิตวิญญาณ คณุธรรมของปัจเจกบุคคลอยู่ที่การกล่อมเกลา 
เรียนรูโ้ดยพ่อ แม่ สถาบนัการศกึษา ศาสนา พรรคการเมือง และองคก์รของรฐั 
 รุง่อรุณ  เขียวพุ่มพวง (2557 : 12 ) ใหค้วามหมายของคณุธรรมว่า หมายถึง สิ่งที่มีคณุค่า 
มีประโยชน ์ เป็นลกัษณะของความรูส้กึนึกคิดทางจิตใจ เป็นสภาพคณุงามความดีที่สั่งสมอยู่ใน 
จิตใจของมนษุยเ์ป็นเวลายาวนาน เป็นตวักระตุน้ใหม้ีการประพฤติปฏิบติัอยู่ในกรอบที่ดีงาม 
คณุธรรม เป็นสิ่งที่ดีงามทางจิตใจ เป็นคณุค่าของชีวิตในการบาเพ็ญประโยชนช์่วยเหลือเกือ้กลูแก่
เพื่อนมนษุย ์ใหเ้กิดความรกัสามคัคี ความอบอุ่นมั่นคงในชีวิต 
 จมุพล พลูภทัรชีวิน (2548: 11 – 12) กลา่วว่า  คณุธรรมจรยิธรรมจะเรียกโดยรวมหรือ 
จะแยกคณุธรรมออกจากจริยธรรมก็ยังค่อนขา้งจะเป็นนามธรรมสงูคณุธรรมโดยภาพรวมเป็นเรื่อง
ของความดีความงามความถูกต้องถ้าคุณธรรมเป็นตัวความคิดคิดดีคิดถูกจริยธรรมจะเป็น
พฤติกรรมเป็นการปฏิบติั  ค าว่า คณุธรรมเนน้ความคิด  คิดดี  คิดงาม  คิดถูก  ส่วนจริยธรรมเนน้
การปฏิบติั  ปฏิบติัดี  ปฏิบติังาม  ปฏิบติัถกู 
 กิตติศักดิ์  สมอเขียว (2555) ได้ให้ความหมายของคุณธรรม ไวว้่า คุณธรรม หมายถึง 
สภาพนึกคิดในทางท่ีดีงาม เชื่อในความบริสุทธิ์ ยุติธรรม มีความจริงใจและปรารถนาดีต่อผูอ่ื้น
ความประพฤติอันดีงามเหล่านี ้จะถูกบ่มเพาะและกล่อมเกลามาเป็นเวลาอันยาวนานท าใหเ้กิด
เป็นความเคยชินที่อยู่ในจิตใตส้  านึกของผูป้ฏิบติัท าใหเ้ป็นบุคคลที่มีความประพฤติชอบดว้ยกาย 
วาจา และใจ เป็นที่สบายใจต่อผูพ้บเห็น 
 ศนูยโ์รงเรียน มลูนิธิยวุสถิรคณุ (2559 : 14) สรุปไวว้่า คณุธรรม หมายถึง สภาพคณุงาม
ความดีทางความประพฤติและจิตใจ คณุลกัษณะหรือสภาวะที่มีค่าอยู่ภายใน จิตใจของมนษุย ์ซึ่ง
เป็นไปในทางที่ถกูตอ้งดีงาม จะแสดงออกมาโดยการกระทาทางกาย วาจา และ จิตใจของแต่ละ
บคุคล เป็นสิ่งที่เป็นประโยชนต่์อตนเอง ผูอ่ื้นและสงัคม 
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 กระทรวงวฒันธรรม (2550: 10) ใหค้วามหมายว่า คณุธรรม หมายถึง การปฏิบติัตนและ 
ประพฤติตนตามศีลธรรมอันดี และยึดหลักจริยธรรมความถูกต้อง และดีงาม ส่วนจริยธรรม 
หมายถึง กฎเกณฑ์ความประพฤติที่ดีของมนุษย์  ซึ่งเกิดขึน้ตามธรรมชาติของมนุษยเ์อง ได้แก่
ความเป็นผูม้ีปัญญา และรูจ้ักไตร่ตรองแยกแยะความดีความชั่วถูกผิดควรไม่ควรเป็นการควบคุม
ตนเองและเป็นการควบคมุกนัเองในกลุม่หรือเป็นศีลธรรมเฉพาะกลุม่ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ใหค้ณุธรรมเป็นพืน้ฐานของกระบวนการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยง 
ความรว่มมือของสถาบนัครอบครวัชมุชนสถาบนัศาสนาและสถาบนัการศกึษาเพื่อพฒันาเยาวชน
ใหเ้ป็นคนดีมีความรูแ้ละอยู่ดีมีสขุโดย 8 คณุธรรมพืน้ฐาน  ประกอบดว้ย ขยนั  ประหยดั  ซื่อสตัย ์
มีวินยั  สภุาพ  สะอาด  สามคัคี และมีน า้ใจ  
 ภาพรวมความหมาย ของ คุณธรรม  สรุปไดว้่า คุณธรรม คือ หลกัความ ประพฤติที่เป็น
ลกัษณะนิสยัที่ดีงาม ไดร้บัการสั่งสมหรือปฏิบัติตามกันมาจากจิตใจโดยมิไดฝื้นใจ ผลจากการ
กระท า ก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ผูท้ี่ยึดถือโดยตรง และส่งผลใหส้งัคมของการอยู่ร่วมกันมีความสุข
และความเจริญงอกงาม หลักคุณธรรมจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรบัมนุษย์ที่ตอ้งอาศัยอยู่
รว่มกนั เพราะคณุธรรมเป็นหลกัแห่งความประพฤติปฏิบติัในทางที่ถกูตอ้ง และดีงาม มีจดุหมาย 
ปลายทางอยู่ที่คณุงามความดีของสงัคมโดยสว่นรวม   
 

 2.2.2  ความส าคญัของคณุธรรม  
          คุณธรรมเป็นพฤติกรรมหรือลกัษณะการแสดงออกของคนเราภายใน จัดในสิ่งที่ดี
เพื่อจะแสดงออก ทางกาย วาจาหรือจิตใจ  มีนกัการศกึษาไดใ้หค้วามส าคญัของคณุธรรม ไวด้งันี ้ 
          วีระ   บ ารุงรกัษ์ (2527:13) กล่าวว่า คุณธรรม เป็นพืน้ฐานการแสดงออกของการ
กระท าที่ เป็นประโยชนแ์ก่ตนเองและผูอ่ื้น  อนึ่งคุณธรรมเป็นบ่อเกิดของจริยธรรมเป็นแก่นของ
ค่านิยม  
          โกสินทร ์รงัสิยาพันธ์ (2530 : 20) กล่าวว่า คุณธรรมเป็นสิ่งทีดีงามที่ควรปลูกฝัง
และด ารงไว ้คณุธรรมก่อใหเ้กิดคณุธรรมอ่ืน ๆ  คือ เมื่อฝึกคณุธรรมใดคณุธรรมหนึ่งแลว้ก็พลอยได้
คณุธรรมอ่ืน ๆ ไปดว้ยยงัเป็นสว่นหนึ่งของบคุลิกภาพ ผูส้นใจพฒันาบุคลิกภาพจะตอ้งสนใจฝึกฝน
คณุธรรมใหม้ั่นคง ดงันัน้ จึงพอสรุปไดว้่า ความส าคญัของคุณธรรมท าใหเ้กิดจริยธรรม ค่านิยมที่
เหมาะสม  ส่งผลสู่การน าไปปฏิบติัที่ถูกตอ้ง  ตลอดจนท าใหเ้กิดความสขุความพอใจใหก้บัตนเอง
และท าใหเ้กิด สนัติสุขต่อสังคม   ซึ่งคณุธรรมสามารถที่จะปลูกฝังกันได ้ เมื่อบุคคลเกิดคณุธรรม
อย่างหน่ึงก็จะ สง่ผลใหเ้กิดคณุธรรมดา้นอ่ืน ๆ ตามมา 
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 วศิน อินทสระ (2539 : 6-7) สรุปความส าคญัของคณุธรรมและจรยิธรรม ไวด้งันี ้คือ  
 1.  ช่วยใหช้ีวิตด าเนินไปดว้ยความราบรื่นและสงบ ไม่พบอปุสรรค ถา้คนในสังคมทุกคน  
มีคณุธรรมและจรยิธรรม สงัคมของเราก็จะสงบสขุตามไปดว้ย ทุกคนจะใชเ้วลาที่มีทัง้หมดช่วยกัน
พฒันาบา้นเมืองใหเ้จรญิมั่นคง เป็นปึกแผ่น เป็นอารยประเทศ 
  2.  ช่วยใหค้นเรามีสติสมัปชญัญะอยู่ตลอดเวลา คณุธรรมและจรยิธรรมที่มีอยู่ในตวัแต่  
ละคน จะเตือนสติใหร้กัษาเกียรติยศชื่อเสียงของตนเองและวงศต์ระกูล ไม่ไปเบียดเบียนผูอ่ื้น รูจ้ดั
เอือ้เฟ้ือเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือผูท้ี่ดอ้ยโอกาสกว่า สงัคมก็จะสงบสขุประเทศชาติก็จะมั่นคง  
 3. ช่วยสรา้งความมีระเบียบวินัยใหแ้ก่บุคคลในชาติ โดยจะเป็นตัวก าหนดการประพฤติ 
ปฏิบติัของบุคคลใหเ้ป็นไปตามกฎเกณฑท์ี่คนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรบัว่าถกูตอ้ง กฎเกณฑน์ัน้จะ
มาจากความพึงพอใจของคนเพียงคนเดียวไม่ได ้คนเมื่ออยู่ในสงัคมจะตอ้งพึ่งพาอาศยัซึ่งกันและ
กัน เป็นญาติพี่น้อง หรือเพื่อนฝูงร่วมสังคมเดียวกัน จะอยู่คนเดียวย่อมเป็นไปไม่ได ้เมื่อบุคคล
ประพฤติ ตามคณุธรรมและจรยิธรรมของสงัคม ชีวิตก็จะมีระเบียบไม่ตอ้งพบกบัอปุสรรค ถา้ทกุคน
ปฏิบติั เหมือนกนัสงัคมและประเทศชาติกจ็ะเป็นระเบียบตามไปดว้ย  

4.  ช่วยควบคุมไม่ให้คนชั่ วมีจ านวนเพิ่ มมากขึน้  การปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่     
บุคคลอ่ืนนับว่าเป็นคุณแก่สังคม เพราะนอกจากจะเป็นตัวอย่างโดยการชีน้  าทางออ้มแลว้ยังจะ
ออกปากแนะน าสั่งสอนโดยตรงได้อีกด้วย  เช่น  แนะน าให้แสดงความรับผิดชอบต่อสังคม        
อย่าเห็นแก่ตวั  อย่าเห็นแก่ไดจ้นสรา้งความเดือดรอ้นใหแ้ก่ผูอ่ื้นซึ่งส่งผลกระทบไปถึงความมั่นคง
ของสังคมและประเทศชาติ  มิฉะนั้นผูท้ี่คอยยึดเราเป็นตัวอย่างอ่านบทความศรทัธา และหมด
ก าลงัใจสรา้งคณุธรรมและจรยิธรรมหนักลบัไปท าความชั่วเช่นเดิมไดอี้ก 

5. ช่วยท าให้มนุษย์น าความรู้และประสบการณ์ที่ ได้ร  ่าเรียนมาสรา้งสรรค์แต่สิ่งดีมี
คุณ ค่า   ถ้ามนุษย์น าความ รู้และประสบการณ์มาใช้ในการประกอบอาชีพอย่างสุจริต                
ย่อมสรา้งสรรคค์ณุประโยชนใ์หแ้ก่คนทั่วไป  รวมทัง้สงัคมและประเทศชาติดว้ย  แต่ในทางตรงขา้ม
หากมนุษย์ขาดคุณธรรมและจริยธรรมก่อนจะน าความรูแ้ละประสบการณ์ที่มีไปเบียดเบียน        
เอารดัเอาเปรียบผูอ่ื้นสรา้งความเสียหายใหส้งัคมและประเทศชาติ  เพียงหวังใหต้นเองมีทรพัย ์     
มีความสขุ  ผูอ่ื้นจะทกุอย่างไรก็ไม่ค านึงถึง 

6.  ชว่ยควบคมุความเจรญิทางดา้นวตัถแุละจิตใจของคนใหเ้ตบิโตไปพรอ้ม ๆ กนั ปัจจบุนั
ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีสงูมาก  ถา้มนษุยน์ าความเจรญินีม้าใชใ้นทางที่ผิด  เช่น  สรา้ง
อาวุธมาประหัตประหารกัน จนคนจะลม้ตายลงเป็นจ านวนมากโดยหวงัความเป็นใหญ่  ความมี
อ านาจ  ความเดือดร้อนจะเกิดแก่คนทั่วไป  แต่ถ้าผู้ผลิตเทคโนโลยีมีคุณธรรมและจริยธรรม
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เหตกุารณเ์หล่านีจ้ะไม่เกิดขึน้   สิ่งที่จะไดร้บัการสรา้งหรือผลิตขึน้มาก็จะมุ่งแต่ประโยชนท์ี่จะเกิด
แก่คนทั่วไป  เช่น  เครื่องคอมพิวเตอร ์ เครื่องถ่ายเอกสาร  ดาวเทียม ฯลฯ  เพราะมีจิตใจที่สงบสุข
จงึสรา้งสรรคแ์ต่สิ่งที่มีคณุค่าต่อคนในสงัคมและประเทศชาติ 

 ความส าคัญของคุณธรรมที่กล่าวมานีป้ระเด็นที่ส  าคัญ คือ สามารถลดปัญหาและขจัด
ปัญหาที่ เกิดขึน้แก่บุคคล  สังคม  และประเทศชาติได้  เมื่อทุกคนประพฤติปฏิบัติตนดีแล้ว 
อปุสรรค  ศตัรูภยัอนัตราย ก็จะหมดสิน้ไป  ผูค้นมีแต่ความรกัต่อกนั  สงัคมมีแต่ความสงบสขุและ
ประเทศชาติก็จะเจรญิรุง่เรือง 

 

      2.2.3  องคป์ระกอบของคณุธรรม  
                      คุณธรรม คือ หลกัความ ประพฤติที่เป็นลกัษณะนิสยัที่ดีงาม ไดร้บัการสั่งสมหรือ
ปฏิบัติตามกันมาจากจิตใจโดยมิได้ฝืนใจ  ผลจากการกระท า ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู ้ที่ยึดถือ
โดยตรง และส่งผลใหส้งัคมของการอยู่ร่วมกนัมีความสขุและความเจรญิงอกงาม หลกัคณุธรรมจึง
มีความส าคญัอย่างยิ่งส  าหรบัมนษุยท์ี่ตอ้งอาศยัอยู่รว่มกนั มีผูรู้ก้ลา่วถึงหลกัหรือองคป์ระกอบของ
คณุธรรมที่ส  าคญัไว ้ ดงันี ้
    คณุธรรม 4 ประการของ  พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูิพลอดลุยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (ส านกังานคณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ,  2548 
: 67) 

1. รกัษาความสจัความจรงิใจต่อตนเองประพฤติแต่สิ่งที่เป็นประโยชนแ์ละเป็นธรรม  
2. การรูจ้กัข่มใจตนเองฝึกใจตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติัอยู่ในสจัความดี  
3. การอดทนอดกลัน้และอดออมไม่ประพฤติลว่งความสตัยส์จุรติไม่ว่าดว้ยเหตผุล

ประการใด  
4. การรูจ้กัละวางความชั่วความทจุรติและรูจ้กัเสียสละประโยชนส์ว่นนอ้ยของตนเพื่อ

ประโยชนส์่วนใหญ่ของบา้นเมือง   
    กระทรวงศกึษาธิการ (2551ข, : 121) คณุธรรมไดจ้ าแนกไว ้8 ประการ ไดแ้ก่   
 1. ขยนั คือ ความตัง้ใจเพียรพยายามทาหนา้ที่การงานอย่างต่อเนื่อง สม ่าเสมอ อดทน  
ความขยนัตอ้งปฏิบติัควบคู่กบัการใชส้ติปัญญา แกปั้ญหาจนเกิดผลส าเรจ็ ผูท้ี่มีความขยนั คือ ผู้
ที่ตัง้ใจ ท าอย่างจรงิจงัต่อเนื่องในเรื่องที่ถูกที่ควร เป็นคนสูง้าน มีความพยายาม ไม่ทอ้ถอย กลา้
เผชิญ อปุสรรค รกังานที่ทา ตัง้ใจทาหนา้ที่อย่างจรงิจงั  



13 
 

 2. การรูจ้ักเก็บออม ถนอม ใชท้รพัยส์ิน สิ่งของแต่พอควร พอประมาณ ใหเ้กิด ประโยชน์
คุม้ค่า ไม่ฟุ่ มเฟือย  ฟุ้งเฟ้อ  ผูท้ี่มีความประหยัด  คือ ผูท้ี่ด  าเนินชีวิตความเป็นอยู่ที่     เรียบง่าย 
รูจ้ักฐานะการเงินของตน  คิดก่อนใช ้ คิดก่อนซือ้ เก็บออมถนอมใชท้รพัยส์ินสิ่งของอย่างคุม้ค่า 
รูจ้กัท าบญัชีรายรบั-รายจ่ายของตนเองอยู่เสมอ  
 3. ซื่อสัตย์ คือ ประพฤติตรงไม่เอนเอียง ไม่มี เล่ห์เหลี่ยม มีความจริงใจปลอดจาก 
ความรูส้ึกล าเอียงหรืออคติ ผูท้ี่มีความซื่อสตัย ์คือ ผูท้ี่มีความประพฤติตรงทัง้ต่อหนา้ที่ ต่อวิชาชีพ 
ตรงต่อเวลา ไม่ใชเ้ล่หก์ลคดโกง ทัง้ทางตรงและทางออ้ม รบัรูห้น้าที่ของตนเองและปฏิบติัอย่าง
เต็มที่ถกูตอ้ง 
 4. มีวินยั คือ การยึดมั่นในระเบียบแบบแผน ขอ้บงัคบัและขอ้ปฏิบติั ซึ่งมีทัง้วินยัในตนเอง
และวินัยต่อสังคม ผูท้ี่มีวินัยคือผูท้ี่ปฏิบัติตนในขอบเขต กฎ ระเบียบของสถานศึกษา สถาบัน / 
องคก์ร/สงัคมและประเทศ โดยที่ตนเองยินดีปฏิบติัตามอย่างเต็มใจและตัง้ใจ  
 5. สุภาพ คือ เรียบรอ้ย อ่อนโยน ละมุนละม่อม  มีกิริยามารยาทที่ดีงาม มีสมัมาคารวะ    
ผู้ที่มีความสุภาพ คือ ผู้ที่ อ่อนน้อมถ่อมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ ไม่ก้าวรา้ว รุนแรง 
วางอ านาจ ข่มผูอ่ื้นทัง้โดยวาจาและท่าทาง แต่ในเวลาเดียวกนัยงัคงมีความมั่นใจในตนเอง  เป็นผู้
ที่มีมารยาทวาง ตนเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย  
 6.  สะอาด คือ ปราศจากความมัวหมองทั้งกาย ใจ และสภาพแวดล้อม  ความผ่องใส     
เป็นที่เจริญตาท าใหเ้กิดความสบายใจแก่ผู้พบเห็น ผูท้ี่มีความสะอาด  คือ ผูร้กัษาร่างกาย ที่อยู่
อาศยั สิ่งแวดลอ้ม ถกูตอ้งตามสขุลกัษณะ ฝึกฝนจิตใจมิใหขุ้่นมวัจึงมีความแจ่มใสอยู่เสมอ 
 7. สามัคคี  คือ  ความพรอ้มเพียงกัน  ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกนั ร่วมใจกัน 
ปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามที่ตอ้งการ เกิดงานการอย่างสรา้งสรรค์ปราศจากการทะเลาะวิวาท        
ไม่เอารดัเอาเปรียบกัน เป็นการยอมรบัความมีเหตุผล ยอมรบัความแตกต่างหลากหลายทาง
ความคิด  ความหลากหลายในเรื่องเชือ้ชาติ  ความกลมเกลียวกนัในลกัษณะเช่นนีเ้รียกอีกอย่างว่า 
ความสมานฉนัท ์ผูท้ี่มีความสามคัคี  คือ ผูท้ี่เปิดใจกวา้งรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  รูบ้ทบาทของ
ตนทัง้ในฐานะผูน้  าและผูต้ามที่ดี มีความมุ่งมั่นต่อการรวมพลงั ช่วยเหลือเกือ้กลูกนัเพื่อใหก้ารงาน
ส าเรจ็ลลุว่ง แกปั้ญหาและขจดัความขดัแยง้ได ้เป็นผูม้ีเหตุผล  ยอมรบั  ความแตกต่างหลากหลาย
ทางวฒันธรรม ความคิด ความเชื่อ พรอ้มที่จะปรบัตวัและอยู่รว่มกนัอย่างสนัติ  
 8.  มีน า้ใจ คือ ความจริงใจที่ไม่เห็นเพียงแต่ตัวเองหรือเรื่องของตนเอง แต่เห็นอกเห็นใจ 
เห็นคณุค่าในเพื่อนมนุษย ์มีความเอือ้อาทรเอาใจใส่ ใหค้วามสนใจในความตอ้งการ ความจ าเป็น 
ความทุกขส์ขุของผูอ่ื้น  และพรอ้มที่จะใหค้วามช่วยเหลือเกือ้กลูกนัและกนั ผูท้ี่มีนา้ใจ คือ ผูใ้หแ้ละ
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ผู ้อาสาช่วยเหลือสงัคม รูจ้กัแบ่งปัน เสียสละความสขุส่วนตน เพื่อทาประโยชนแ์ก่ผูอ่ื้น เขา้ใจ เห็น
ใจ ผู้ที่มีความเดือดรอ้น  อาสาช่วยเหลือสังคมด้วยแรงกาย สติปัญญา ลงมือปฏิบัติการเพื่อ
บรรเทาปัญหา หรือรว่มสรา้งสรรคส์ิ่งดีงามใหเ้กิดขึน้ในชมุชน 
 องคป์ระกอบของคณุธรรมตามค่านิยมพืน้ฐาน 5 ประการ ที่สานกังานวฒันธรรม แห่งชาติ
ไดป้ระกาศเชิญชวนใหส้ถานศกึษารว่มกนันาไปสูก่ารปฏิบติั มีดงันี ้(กรมวิชาการ , 2545ก, หนา้ 
32)  
  1. การพึ่งตนเอง ขยนัหมั่นเพียรและมีความรบัผิดชอบ  
  2. การประหยดัและออม  
  3. การมีระเบียบวินยัและเคารพกฎหมาย  
  4. การปฏิบติัตนตามคณุธรรมของศาสนา  
  5. ความรกัชาติ ศาสน ์กษัตรยิ ์
 จกัรพงษ ์  นิลพงษ ์(2543 : 58) แยกองคป์ระกอบของคณุธรรมจรยิธรรมไว ้11 ประการ 
ดงันี ้ 
  1. ความรบัผิดชอบ  
  2. ความมีเหตผุล 
  3. ความกตญัญกูตเวที  
  4. ความอตุสาหะ  
  5. ความประหยดั  
  6. ความสามคัคี  
  7. ความมีระเบียบวินยั  
  8. ความเสียสละ  
  9. ความยติุธรรม  
  10. ความซื่อสตัย ์ 
  11. ความเมตตากรุณา 
 นอ้ม งามนิสยั และคณะ (2545 :  183-184) กลา่วว่าคณุธรรมและจรยิธรรมที่สง่เสรมิ
ความเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยมีทัง้หมด 8 ประการ ดงันี ้ 
  1. ความจงรกัภกัดี ต่อชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย ์ 
  2. ความซื่อสตัยส์จุรติ  
  3. ความรบัผิดชอบ  
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  4. ความเสียสละ  
  5. ความตรงต่อเวลา  
  6. ความกลา้หาญ  
  7. การมีระเบียบวินยั  
  8. การยึดมั่นในหลกัธรรมของศาสนา 
 อรพรรณ  ฤทธิ์มั่น และบัลลังก์  โรหิตเสถียร (2560) กล่าวว่า  กระทรวงศึกษาธิการได ้   
เร่งผลักดัน และขยายผลนโยบายโรงเรียนคุณธรรมไปยังสถานศึกษาทั่วประเทศ โดยมีกรอบ
แนวคิดที่ส  าคญั 5 ดา้น ดงันี ้ 
  1. ความพอเพียง หมายถึง การด ารงชีวิตดว้ยความพอเพียง ประหยดั ไม่ฟุ้งเฟ้อ   
รูจ้กัความพอดี พอเหมาะและใชช้ีวิตแบบเรียบง่าย 
  2. ความกตัญญู หมายถึง พืน้ฐานดา้นคุณธรรมของทุกคนและเป็นสัญลักษณ์
ของคนดี จึงตอ้งมีความกตญัญตู่อพ่อแม่ และกตญัญตู่อครูอาจารย ์ 
  3. ความซื่อสตัยส์จุรติ   หมายถึง  การไม่สรา้งภาพ ไม่เลน่ละครหรือสวมหวัโขน 
แต่ค าพดู หรือการกระท าทกุอย่างควรมาจากใจ  
  4. ความรบัผิดชอบ หมายถึง สิ่งส าคญัในการเจรญิสมัมาชีพต่อไปในวนัขา้งหนา้ 
ใหย้ดึมั่นกฎกติกาในการทางานอย่างเสมอตน้และเสมอปลาย ปากตรงกับใจและ อย่าหลงลืมตวั  
  5. คณุธรรมจรยิธรรม หมายถึง การยึดมั่นคณุธรรมจรยิธรรมเป็นเรื่องส าคญั และ
ตอ้งด ารงตนใหเ้ป็นแบบอย่างแก่สงัคม  
  ส านกังานรบัรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศกึษา ไดก้ าหนด
คณุลกัษณะของคนไทยที่พงึประสงคเ์ป็นคนเก่ง  คนดี และมีความสขุ โดยมีการพัฒนาที่เหมาะสม
กบัวยั ซึ่งในมาตรฐานการจดัการศกึษาในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน ไดก้ าหนดคณุธรรมจรยิธรรมอ
และคา่นิยมของผูเ้รียนไว ้6 ประการ  คือ  
  1.  ผูเ้รียนมีวินยั มีความรบัผิดชอบ  
  2.  ผูเ้รียนมีความซื่อสตัย ์ สจุรติ  
  3.  ผูเ้รียนมีความกตญัญ ูกตเวที  
  4.  ผูเ้รียนมีความเมตตากรุณา โอบออ้มอาร ีเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตวั  
  5.  ผูเ้รียนมีความประหยดั  และใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่า  
  6. ผูเ้รียนปฏิบติัตนเป็นประโยชนต่์อสว่นรวม  
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  กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 7)  ได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคใ์นการ
พัฒนานักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื ้นฐาน ไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551  ไดก้ าหนดคณุลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการพฒันานกัเรียนระดบัการศกึษาขัน้ 
พืน้ฐาน  เพื่อใหส้ามารถอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ ดงันี ้ 
  1.  รกัชาติ ศาสน ์กษัตรยิ ์ 
  2.  ซื่อสตัยส์จุริต  
  3.  มีวินยั 
  4.  ใฝ่เรียนรู ้ 
  5.  อยู่อย่างพอเพียง  
  6.  มุ่งมั่นในการท างาน  
  7.  รกัความเป็นไทย  
  8.  มีจิตสาธารณะ  
 ส านกังานเลขานกุารกรม กลุ่มคุม้ครองจรยิธรรม (2565) ไดก้ลา่วถึง คณุธรรมพืน้ฐาน 9 
ประการที่จ  าเป็นในการด าเนินชีวิต ดงันี ้ 
   1. ขยนั 
       ขยนั หมายถึง มีความตัง้ใจเพียรพยายาม ท าหนา้ที่การงานอย่างจรงิจงัและ
ต่อเนื่องในเรื่องที่ถกูที่ควรสูง้าน มีความพยายาม ไม่ทอ้ถอย กลา้เผชิญอปุสรรค รกังานที่ท า ตัง้ใจ
ท าหนา้ที่อย่างจรงิจงั 
  2. ประหยดั 
         ประหยดั  คือ  ด าเนินชีวิตความเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายรูจ้กัฐานะการเงินของตน 
คิดก่อนใช ้คิดก่อนซือ้เก็บออม ถนอมใชท้รพัยส์ิน สิ่งของอย่างคุม้ค่าไม่ฟุ่ มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ รูจ้ักท า
บญัชีรายรบั-รายจ่าย ของตนเองอยู่เสมอ 
  3. ซื่อสตัย ์
        ซื่อสตัย ์คือ มีความประพฤติตรงทัง้ต่อเวลา ต่อหนา้ที่ และต่อวิชาชีพ มีความ
จรงิในปลอดจากความรูส้ึกล าเอียง หรืออคติ ไม่ใชเ้ลห่ก์ลคดโกงทัง้ทางตรงและทางออ้มรบัรูห้นา้ที่
ของตนเอง ปฏิบติัอย่างเต็มที่และถกูตอ้ง 
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   4.  มีวินยั 
      มีวินยั  คือ  ปฏิบติัตนในขอบเขต กฎระเบียบของสถานศึกษา สถาบนั องคก์ร 
สงัคมและประเทศโดยที่ตนเองยินดีปฏิบติัตามอย่างเต็มใจและตัง้ใจ ยึดมั่นในระเบียบแบบแผน 
ขอ้บงัคบัและขอ้ปฏิบติั รวมถึงการมีวินยัทัง้ต่อตนเองและสงัคม 
  5.  สภุาพ 
       สภุาพ คือ  มีความอ่อนนอ้มถ่อมตนตามสถานภาพ  และกาลเทศะ   
มีสมัมาคารวะ เรียบรอ้ย ไม่กา้วรา้วรุนแรง หรือวางอ านาจข่มผูอ่ื้นทัง้โดยวาจาและท่าทาง    
มีมารยาทดีงาม วางตนเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 
  6.  สะอาด 
       สะอาด คือ  รกัษาร่างกาย ที่อยู่อาศัย และสิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างถูกตอ้งตาม
สุขลักษณะฝึกฝนจิตใจมิใหขุ้่นมัว มีความแจ่มใสอยู่เสมอ ปราศจากความมัวหมองทั้ง กาย ใจ 
และสภาพแวดลอ้ม มีความผ่องใสเป็นที่เจรญิตา ท าใหเ้กิดความสบายใจแก่ผูพ้บเห็น 
  7. สามคัคี 
       สามัคคี คือ  เปิดใจกวา้ง รบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น รูบ้ทบาทของตนทั้งใน
ฐานะผูน้  าและผูต้ามที่ดีมีความมุ่งมั่นต่อการรวมพลงั ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน เพื่อใหก้ารงานส าเร็จ
ลุล่วง สามารถแก้ปัญหาและขจัดความขัดแย้งได้ เป็นผู้มี เหตุผล ยอมรับความแตกต่าง           
ความหลากหลายทางวฒันธรรม ความคิด ความเชื่อ พรอ้มที่จะปรบัตัวเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสนัติ
และอย่างสมานฉนัท ์
  8. มีน า้ใจ 
      มีน า้ใจ  คือ  เป็นผูใ้หแ้ละผูอ้าสาช่วยเหลือสงัคมรูจ้กัแบ่งปันเสียสละความสุข
สว่นตน เพื่อท าประโยชนใ์หแ้ก่ผูอ่ื้นเห็นอก เห็นใจและเห็นคณุค่าในเพื่อนมนุษย ์มีความเอือ้อาทร
เอาใจใส ่อาสาช่วยเหลือสงัคมดว้ยแรงกายและสติปัญญา ลงมือปฏิบติัการเพื่อบรรเทาปัญหาหรือ
รว่มสรา้งสรรคส์ิ่งที่ดีงามใหเ้กิดขึน้ในชมุชน 
  9. กตญัญ ู
      กตัญญู  คือ ปฏิบัติตนเห็นคุณค่าแห่งการกระท าดี หรืออุปการคุณของ            
ผูม้ีพระคณุ เช่น พ่อแม่ ปู่ ย่า ตายาย ครูอาจารย ์หรือผูอ่ื้น พรอ้มที่จะแสดงออกเพื่อบูชา และตอบ
แทนคณุความดีนัน้ดว้ยการกระท า การพดูและการระลกึถึงดว้ยความบรสิทุธิ์ใจ 
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  ค่านิยม 12 ประการ  
  การสรา้งค่านิยมหลกัของคนไทย ตามนโยบายของคณะรกัษาความสงบแห่งชาติ 
(คสช.) เพื่อสรา้งสรรค์ประเทศไทยให้เข้มแข็ง  โดยต้องสรา้งคนในชาติให้มีค่านิยมไทย  12 
ประการ  ไดแ้ก่  

1. มีความรกัชาติ  ศาสน ์ กษัตรยิ ์ 
2. มีความซื่อสตัย ์ สจุรติ  
3. กตญัญตู่อพ่อแม่  ผูป้กครอง  ครูบาอาจารย ์ 
4. ใฝ่หาความรู ้ หมั่นศกึษาเลา่เรยีนทัง้ทางตรงและทางออ้ม  
5. รกัษาวฒันธรรมประเพณีไทย  
6. มีศีลธรรมรกัษาความสตัย ์ 
7. เขา้ใจ เรียนรูก้ารเป็นประชาธิปไตย  
8. มีระเบียบวินยั  รกัษากฎหมาย  ผูน้อ้ยรูจ้กัเคารพผูใ้หญ่  
9. มีสติรูต้วั  รูคิ้ด รูท้  า  
10. รูจ้กัด ารงตนโดยใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง  
11. มคีวามเขม้แข็งทัง้รา่งกายและจิตใจ  ไม่ยอมแพต่้ออ านาจใฝ่ต ่า  
12. ค านึงถึงประโยชนส์ว่นรวมมากกว่าประโยชนข์องตนเอง  

     จากองคป์ระกอบของคณุธรรมทัง้หมดจะเห็นไดว้่าสามารถน าไปก ากบัการแสดง
พฤติกรรมอย่างเหมาะสมกบัการเป็นทรพัยากรมนุษยท์ี่มีคุณค่าต่อสงัคม  ภูมิใจในความเป็นไทย   
มสี  านึกน าในการดแูละรบัผิดชอบต่อสงัคมและประเทศชาติ  การส ารวจตนเองทางดา้นบคุลิกภาพ 
คณุธรรม ความฉลาดทางอารมณ ์การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น การวางแผนชีวิตและงาน และแนวทาง
ในการบริหารจัดการชีวิต ครอบครวั สงัคม การมองโลกในแง่ดี โดยการน าคุณธรรม ความรูแ้ละ
ทกัษะไปประยกุตใ์ชอ้ย่างถกูตอ้งและยั่งยืน  
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2.3  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  
 จากการรวบรวมขอ้มูลงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษาคุณธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรม
เยาวชน  มีผูด้  าเนินการวิจยัไว ้ ดงันี ้ 
 นวลจันทร ์  ชาญวิวัฒนา (2550)  ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเนื ้อหาและแนวคิดของ
วรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดีในปี พ.ศ.2547” พบว่า เนือ้หาของวรรณกรรม เยาวชน
ประเภทบนัเทิงคดีในปี พ.ศ.2547 มี 5 ประเด็น คือ เนือ้หาเก่ียวกับวิถีชีวิตทอ้งถิ่นกล่าวถึงชาวนา
และชาวเลในภาคใต ้  เนือ้หาเก่ียวกบัประเพณีวฒันธรรม  เนือ้หาเก่ียวกบัพฤติกรรมของเยาวชน
โดยเฉพาะปัญหาพฤติกรรมของเยาวชนในปัจจุบัน เนือ้หาเก่ียวกับการผจญภัยกับเหตุการณ์ที่
แปลกประหลาดในดินแดนแห่งจินตนาการ   เนือ้หาเก่ียวกบัสภาพสงัคมในช่วงหลงัเปลี่ยนแปลง
การปกครอง  ดา้นแนวคิดพบว่ามีแนวคิดหลกั 4 ประเด็น ไดแ้ก่ แนวคิดด้านคณุธรรม แนวคิดดา้น
การอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม แนวคิดดา้นอนุรกัษ์ประเพณีและวัฒนธรรม และแนวคิด
ดา้นสงครามและสนัติภาพ แนวคิดที่พบมากที่สดุ คือ แนวคิดดา้นคณุธรรม ซึ่งไดแ้ก่ ความเมตตา
กรุณา ความกลา้หาญเสียสละ  ความกตญัญ ู และความสามคัคี  
 ลลิดา  ศุภธนสินเขษม (2551) ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหว์รรณกรรมส าหรบัเยาวชนที่ไดร้บั
รางวลัแว่นแกว้ พ.ศ.2544-2547 มีวัตถุประสงคเ์พื่อวิเคราะหเ์นือ้หา แนวคิด  กลวิธีการประพันธ ์
และคณุค่าทางคณุธรรมจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนประเภทนวนิยาย   ผลการศึกษา
ดา้นคุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฎในวรรณกรรมส าหรบัเยาวชน มีคุณค่าในดา้นต่าง ๆ  
คือ เรื่องความเมตตากรุณา  ความมีน ้าใจ ความอุตสาหะ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ์       
ความเสียสละ ความสามัคคี ความประหยัด  ความกตัญญู ความไฝ่รู ้ ความขยัน  ความอดทน 
ความพอเพียง คุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่ดีงามที่ผูอ่้านควรยึดถือและปฏิบัติ ผูแ้ต่งเน้นเรื่อง
ความเมตตา เพราะเป็นสิ่งส าคญัที่ปลกูฝังใหเ้กิดในจิตใจใจของเยาวชน   
 อนุสรา  ดีไหว ้(2552) ศึกษาเรื่อง “สาระค าสอนในวรรณกรรมเยาวชนที่ไดร้บัรางวัลนาย
อินทร ์อะวอรด์ ช่วงปี พ.ศ. 2544 – 2547” วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสาระค าสอน กลวิธีการน าเสนอ
สาระค าสอน  และคณุค่าที่ปรากาฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวลันายอินทร ์ อะวอรด์  ช่วงปี พ.ศ.
2544 – 2547  ผลการศึกษาคุณค่าที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลนายอินทร ์ อะวอรด์   
แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ  คือ 1. คุณค่าต่อเยาวชนผูอ่้าน  ไดแ้ก่ คุณค่าดา้นสงัคม  ประกอบดว้ยการ
ปลกูฝังคณุลกัษณะที่พึงประสงคแ์ก่เด็กและเยาวชน การความรูด้า้นสงัคม และการสรา้งจิตส านึก
ดา้นความส าคญัของครอบครวั รวมทั้งคณุค่าดา้นภาษา  ไดแ้ก่  การเรียนรูล้กัษณะภาษาถิ่นและ
การใช้โวหารที่ เหมาะสม  2. คุณค่าต่อวงการวรรณกรรมเยาวชนของไทย  กล่าวคือ การจัด
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ประกวดรางวลันายอินทร ์ อะวอรด์  ท าใหเ้กิดนกัเขียนหนา้ใหม่ในวงการวรรณกรรมเยาวชนของ
ไทยมากขึน้ และช่วยกระตุน้ใหเ้กิดวรรณกรรมที่มีเนือ้หาที่หลากหลายขึน้ดว้ย  
 พรรณฑิตา  ปานเอ่ียม (2554) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะหว์รรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว    
ปี พ.ศ. 2552 ประเภทนวนิยาย  ผลการศึกษาดา้นคุณค่าวรรณกรรม พบว่า วรรณกรรมเยาวชน
รางวลัแว่นแกว้ ปี พ.ศ. 2552 ประเภทนวนิยาย สะทอ้นคุณค่าทางจริยธรรม ไดแ้ก่ หา้มลกัขโมย 
การให ้มิตรภาพ อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มและความพอเพียง   
 พระครูประโชติจันทวิมล (นาม  จนทโชโต)  (2555)  ศึกษาเรื่อง   การส่งเสริมคุณธรรม 
นกัเรียนโรงเรียนนวมินทราชูทิศหอวงั นนทบุรี อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบรุี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศกึษาการสง่เสรมิคณุธรรม นกัเรียนโรงเรียนนวมินทราชทูิศหอวงั นนทบุรี อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดั
นนทบรุี เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการส่งเสรมิคณุธรรม นกัเรียนโรงเรียนนวมินทราชทูิศหอวงั นนทบุรี 
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เพื่อเสนอความเห็นเก่ียวกับแนวทางการส่งเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม  นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชูทิศหอวัง นนทบุรี อ าเภอปากเกร็ด จังหวดันนทบุรีที่ก าลงั
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลการวิเคราะหข์อ้มูลเก่ียวกับการส่งเสริมคุณธรรม 
นกัเรียนโรงเรียนนวมินทราชูทิศหอวงั นนทบุรี อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ใน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่า อยูใ้น
ระดับมากทัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นความมีน า้ใจ  ดา้นความประหยัด  ดา้นความขยัน  ดา้นความมี
วินยั  และดา้นความซื่อสตัย ์ 
 ปาริฉัตร  วงศย์ิ่งดี (2560) ศึกษาเรื่อง วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแกว้ประเภทนวนิยาย ปี 
พ.ศ.2553- 2556 พบคุณค่าดา้นคณุธรรม ไดแ้ก่ การแสดงความกตัญญูกตเวที และการเป็นมิตร
แท ้ โดยผูเ้ขียนสอดแทรกไวใ้นเนือ้หาไดอ้ย่างแยบคาย 
 พชัรพร  สาลี (2560) ศึกษาเรื่อง กลวิธีการสื่อคณุธรรมจริยธรรมในนวนิยายเยาวชนที่ไดร้บั
รางวัลยอดเยี่ยม (พ.ศ.2556-2557) พบว่า  สารตัถะด้านคุณธรรมและจริยธรรมในนวนิยาย
เยาวชน ปรากฏสารัตถะดา้นคุณธรรม 6 ประการ ไดแ้ก่ ความกตัญญูกตเวที  ความมีศีลธรรม 
ความซื่อสตัย ์ เสียสละ   อดทน  ความเขม้แข็งทางร่างกายและจิตใจไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่า 
การค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน   และความรักชาติ  ศาสนา 
พระมหากษัตรยิ ์  
 ศรณัยพงศ์  โชติวรรณ์  (2561) ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมด้านความ
ซื่อสตัย ์: การวิเคราะหค์ุณค่าวรรณกรรมไทย  มีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) วิเคราะหค์ุณค่าวรรณกรรม
ไทยประเภทนวนิยายที่ผลิตซ า้เป็นละคร ภาพยนตรท์ี่มีต่อการส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมดา้น



21 
 

ความซื่อสตัย์    2) เพื่อน าเสนอแนวทางการการส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมดา้นความซื่อสัตย์
จากการวิเคราะห์คุณค่าวรรณกรรมไทยประเภทนวนิยายที่ผลิตซ า้เป็นละคร ภาพยนตร ์โดยมี
วิธีการวิจัยการศึกษาเอกสารเพื่อศึกษาวรรณกรรมไทยประเภทนวนิยาย ที่เป็นผลงานของศิลปิน
แห่งชาติสาขาวรรณศิลป์  จ านวน 51 เรื่อง โดยใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หาในดา้นสุนทรียศาสตร์
และจรยิศาสตร ์ ในประเด็นคณุธรรมดา้นความซื่อสตัย ์และการสมัภาษณเ์ชิงลกึ 
 
 ผลการวิจยัคณุค่าวรรณกรรมไทยประเภทนวนิยายทัง้ 51 เรื่องผ่าน พฤติกรรมตวัละคร พบว่า
คุณค่าทางสุนทรียศาสตรเ์กิดจาก อารมณ์ความรูส้ึกศรทัธา ประทับใจ สะเทือนใจ เศรา้เสียใจ 
หวาดกลวั ท าใหผู้อ่้านเกิดจินตนาการโดยสง่ผลกระทบต่ออารมณแ์ละความคิดของผูอ่้านและเกิด
อารมณ์คล้อยตามตัวละครตัวนั้น แสดงให้เห็นว่าคุณค่าทางสุนทรียศาสตรม์ีพลังในการจุด
ประกายความคิดจนก่อให้เกิดคุณค่าทางจริยศาสตรท์ี่ผู ้อ่านตระหนักรูใ้นคุณธรรมด้านความ
ซื่อสตัยจ์ากพฤติกรรมของตวัละคร   ท าผูอ่้านเขา้ใจพฤติกรรมตวัละครมากขึน้และรบัรูถ้ึงความคิด 
ทศันคติของตวัละครจนเกิดการตระหนกัรูใ้นคณุค่าทางจริยศาสตร ์ คุณธรรมความซื่อสตัยท์ี่แฝง
อยู่กับตัวละครตัวนั้น  จากการศึกษาพบว่าคุณธรรมความซื่อสัตยท์ี่ปรากฏในวรรณกรรมไทย
ประเภทนวนิยายมากที่สุดคือความซื่อสัตยต่์อตนเอง รองลงมาความซื่อสัตยต่์อหน้าที่การงาน 
และความซื่อสตัยต่์อสงัคมและประเทศตามล าดบั 
 แนวทางการส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์จากการวิเคราะห์คุณค่า
วรรณกรรมไทยควรมีแนวทางในการการส่งเส ริมการปลูกฝังคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์             
ผ่านรูปแบบการจัดการศึกษา 3 รูปแบบ  ดังนี ้1) การศึกษาในระบบโรงเรียนแยกเป็นการศึกษา   
ขัน้พืน้ฐาน  ควรมีกิจกรรมอ่านเล่มเดียวกันแลว้มาวิจารณห์นงัสือเล่มเดียวกนั  กิจกรรมการเลือก
ซื ้อหนังสือเอาเข้าห้องสมุดโรงเรียน กิจกรรมการเขียนเรื่องสั้นเก่ียวกับความซื่ อสัตย์ใน
ชีวิตประจ าวนั กิจกรรมใหอ่้านเรื่องสัน้อ่านนวนิยายโดยใหห้าวรรคทองของคณุธรรมความซื่อสตัย์
การศึกษาระดบัอดุมศึกษา การจัดตัง้ชมรมวรรณกรรมไทย วรรณศิลป์และเชิญนักเขียนภายนอก
เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยและมีการวิพากษ์วรรณกรรมไทยแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  2) การศึกษา
นอกระบบโรงเรียนรูปแบบกิจกรรมคลา้ยกบัการศกึษาในระบบแต่มีความยืดหยุ่นมากว่า   และ 3) 
การศึกษาตามอัธยาศัยควรที่จะเริ่มตน้จากครอบครวัในการส่งเสริมการอ่านใหก้ับเด็ก อย่างเช่น
การเล่านิทาน เป็นตน้ สถาบนั สื่อมวลชนและสื่ออิเล็กทรอนิกสค์วรเป็นช่องทางในการสง่เสรมิการ
ปลูกฝังความซื่อสัตย์ในรูปแบบกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ อาทิการประกวดเรียงความ การ
ประกวด     เรื่องสัน้  การจดัท าเฟสบุ๊ก  เว็บเพจ  โดยมีการรวมตวัของนักเขียนเพื่อสรา้งนวนิยาย
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ออนไลนท์ี่มีคุณภาพและเสริมสรา้งคุณธรรมเพื่อใหผู้ส้นใจเขา้มาอ่านอันเป็นการปรบัตัวของนว
นิยายในยุคดิจิทัลด้วย และภาครฐัควรสนับสนุนการส่งเสริมการรกัการอ่านใหก้ับคนในสังคม                     
โดยการประชาสัมพันธ์การรณรงค์การรกัการอ่านอย่างต่อเนื่องและมีการสรา้งเครือข่ายการ
สง่เสรมิการอ่านใหก้วา้งขวางยิ่งขึน้ 
 วิจิตรา รุ่งแสง (2563)  ศึกษาเรื่อง  “ความเป็นเด็ก และคุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนของ
สมุาลี  บ ารุงสขุ”  จากการวิเคราะหค์ณุค่าดา้นคณุธรรมจริยธรรม พบว่า หลกัคณุธรรมจริยธรรมที่
ผูเ้ขียนพยายามสอดแทรกไวใ้หเ้ห็นว่าเป็นสิ่งดีที่พ่อแม่ ผูป้กครอง และ  ครูควรช่วยกันปลูกฝังให้
เกิดแก่เด็กและเยาวชนมี  8 ประการ ไดแ้ก่ ความเมตตากรุณา การรกัษาความสะอาด ความมีวินยั 
การรูจ้ักคิดอย่างมีเหตุผล การรูจ้ักประหยัดอดออม การรูห้น้าที่ การส่งเสริมประชาธิปไตย และ   
การปลกูฝังนิสยัรกัการอ่าน 
 พัทธนันท์ พาป้อ   และปพิชญา พรหมกันธา (2564)  ศึกษาเรื่อง  การศึกษาคุณธรรมที่
ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน เรื่อง “หมูบินได้” มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาคุณธรรมในหนังสือ
วรรณกรรมเยาวชนรางวลัชนะเลิศเซเว่นบุ๊คอวอรด์ เรื่อง “หมบูินได”้  ผลการวิจยัพบว่า วรรณกรรม
เยาวชนเรื่อง “หมูบินได้”  สะท้อนคุณธรรมทั้ง 12 ประการ   หลักคุณธรรมที่พบมากที่สุด คือ   
ความอดทน   รองลงมาคือ ความสนัโดษ   รูจ้กัพอ   ความกลา้หาญ   ความเป็นตวัเอง   มั่นใจใน
ตนเอง   ความมีวินัย   ความมีเมตตา   ความสามัคคี   ความซื่อสัตย์ ความอ่อนน้อมถ่อมตน 
ความกตญัญ ู ความขยนัหมั่นเพียร และความเสียสละ ตามล าดบั  
 จากเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องข้างต้นผู้วิจัยจะน ามาใช้เป็นแนวทางการวิจัยเรื่อง
คณุธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน จะไดอ้งคค์วามรูด้า้นคณุธรรมและน ามาเผยแพร่เพื่อการ
พฒันาคณุภาพชีวิตที่ดีของเยาวชน 

 


